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В краевой столице продолжается оформление цветников и клумб. Всего 
озеленители высадят более 270 тысяч корней однолетних растений

Основная часть цветочной 
рассады специалистами 
МБУ «Благоустройство 
и озеленение» города Барнаула 
уже высажена. Это петунии, 
бархатцы, вербены и другие виды 
любимых барнаульцами цветов.
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ПОГОДА
ПЯТНИЦА, 19 июня СУББОТА, 20 июня ВОСКРЕСЕНЬЕ, 21 июня

Восход - 4.56 Восход - 4.56 Восход - 4.56

Заход - 21.56 Заход - 21.56 Заход - 21.57

+22 +25 746 мм рт.ст. +24 +26 744 мм рт.ст. +29 +31 743 мм рт.ст.
4 м/с  СВ 4 м/с  СВ 5 м/с  СВ

+12 +14 Влажность 48% +13 +15 Влажность 48% +16 +18 Влажность 44%

Фото Андрея ЧУРИЛОВА

Музейный фонд «ВБ»

Обладатель девяти знаков отличия 
«Золотой фонд прессы» России.

в межрегиональном конкурсе 
журналистского мастерства – 2017

I место
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Олеся МАТЮХИНА

ПОЗДРАВЛЯЕМ!

21 июня – 
День 
медицинского 
работника
Дорогие медики! Сердечно 

поздравляю вас с профессио-
нальным праздником!
Благородный труд врачей за-

служил особое уважение в обще-
стве. В ваших руках самое ценное – 
жизнь и здоровье человека.
В медучреждениях Барнаула 

трудятся высококвалифицирован-
ные доктора, медсестры, фельд-
шеры, санитары. Каждый день, 
без выходных и праздников, вы 
неустанно заботитесь о пациентах, 
приходите на помощь в самые 
трудные минуты. Современные 
технологии, несомненно, под-
спорье в такой нелегкой работе, 
но здравоохранение всегда будет 
зависеть от вашего профессиона-
лизма, знаний, от внимательного 
и чуткого отношения. Спасибо 
вам за истинный пример высшей 
самоотверженности, доброты, 
сострадания и милосердия.
Особая признательность – 

медикам-ветеранам, чей опыт 
сохраняет лучшие традиции и 
служит примером для молодых 
специалистов.
Желаю вам и вашим родным и 

близким здоровья, благополучия, 
душевного покоя и уверенности 
в будущем!

Глава города Барнаула 
В.Г. ФРАНК.

Уважаемые медицинские 
работники! От имени депутатов 
Барнаульской городской Думы 
поздравляю вас с профессио-
нальным праздником!
Каждого специалиста системы 

здравоохранения – врачей, ме-
дицинских сестер, фельдшеров, 
младший медицинский персонал – 
можно назвать настоящим героем 
нашего времени. Ваш труд – это 
не просто профессия, а истинное 
призвание, требующее высочайше-
го профессионализма, самоотдачи 
и милосердия. Ежедневно вы 
находитесь на передовой борь-
бы за здоровье и жизнь людей: 
помогаете пациентам преодо-
левать недуги и возвращаться к 
полноценной, активной жизни.
В этот праздничный день 

желаю вам крепкого здоровья, 
семейного благополучия, неис-
сякаемой энергии и надежной 
поддержки близких. Спасибо вам 
за преданность своему делу и 
неоценимый вклад в здоровье 
барнаульцев!

Председатель Барнаульской
городской Думы Г.А. БУЕВИЧ.

В Барнауле продолжают высаживать цветы 
на городских клумбах

Специалисты МБУ «Благоустрой-
ство и озеленение» города Барнаула 
посадили 232 тысячи корней цветоч-
ной рассады, осталось высадить более
42 тысяч цветов.

Так, 17 июня велись работы на 
пересечении Павловского тракта и
ул. Малахова. Было высажено более 
22 тысяч петуний трех цветов в виде 
триколора. Сорта растений городские озе-
ленители подбирают согласно утверж-
денным эскизам цветников. Высажива-
ют гацанию, алиссум, вербену, колеус, 

сальвию, цинерарию, бархатцы, петунию 
и многие другие цветочные растения.

– Кроме высадки однолетних цветов 
наши специалисты производят стрижку 
живой изгороди, реконструкцию и посев 
газонов, устройство рулонного газона на 
общественных территориях и красных 
линиях, – рассказала начальник отдела 
озеленения и ландшафтного дизайна 
МБУ «Благоустройство и озеленение» 
города Барнаула Антонина Тулина. – 
В этом году, например, перед Днем 
Победы заменили часть газона на Ме-
мориале Славы. В сквере на Обском 
бульваре постелили такой газон в под-
порных стенках. 

Высадку однолетних растений еще 
предстоит выполнить на следующих 
территориях города:

– в сквере имени Германа Титова;
– в сквере на пересечении ул. 80 

Гвардейской Дивизии и ул. Эмилии 
Алексеевой;

– на пересечении ул. Кулагина и пр. 
Калинина;

– в сквере Десантников.
Работы также будут проведены на 

территории зеленой зоны от ул. Герцена 
до ул. Белинского в поселке Южном.

Клумба в цветах российского флага – одна из самых ярких в Барнауле.
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ВО ВТОРНИК

Прямая 
линия «ВБ»
Тема прямого провода – 

проведение летней оздо-
ровительной кампании в 
Барнауле. 

23 июня прямую линию 
проведет заместитель пред-
седателя комитета по обра-
зованию г. Барнаула Наталья 
Михальчук. Наталья Алексан-
дровна ответит на вопросы 
барнаульцев по телефону 
37-18-60 с 16.00 до 17.00.

БЛАГОУСТРОЙСТВО

Изменения 
к лучшему 
В барнаульском поселке 

Южный в рамках нацио-
нального проекта «Инфра-
структура для жизни» про-
должается благоустройство 
аллеи имени А.И. Чепурко. 
Работы общей стоимостью 

38,7 млн руб. ведутся в гра-
ницах улиц Чайковского и 
Куйбышева силами подряд-
ной организации ООО «ССК». 
Накануне представители 

администрации Централь-
ного района и депутаты 
Барнаульской городской 
Думы оценили ход работ на 
общественной территории 
и пообщались с жителями. 
Участники встречи отмети-
ли, что реализация проекта 
проходит в плановом режиме.
Рабочие подрядной органи-

зации демонтировали старое 
асфальтовое покрытие пеше-
ходной зоны, уложили поре-
брики, начали монтаж линии 
освещения и приступили к 
укладке тротуарной плитки.
Также в рамках проекта 

здесь планируют разместить 
малые архитектурные формы 
и провести комплексное озе-
ленение – высадить деревья 
и кустарники. Будет установ-
лена система видеонаблюде-
ния. Завершить все работы 
планируется к 12 октября.

Хорошая 
инициатива
В рамках реализации кра-

евого проекта поддержки 
местных инициатив подряд-
ная организация ООО «Виа-
рум» приступила к работам 
по ремонту дороги по улице 
Мозаичной в границах улиц 
Универсальная и Демокра-
тическая в селе Власиха.
Участок улицы протяжен-

ностью 200 м заасфальтируют 
благодаря активности жителей 
и участию их в заявочной кам-
пании краевого проекта под-
держки местных инициатив. 
Общая стоимость проек-

та составляет более 2,3 млн 
руб., при этом на реализацию 
проекта из краевого бюджета 
предусмотрено более 1,3 млн 
руб., из городского бюджета – 
591 тыс. руб., вклад юридиче-
ских лиц и населения соста-
вил более 409 тыс. руб. 
Ремонт дороги планирует-

ся завершить до конца июня. 
Пресс-центр администрации 
г. Барнаула

В столице Алтайского 
края состоялся Научно-ме-
тодический совет архивных 
учреждений Сибирского фе-
дерального округа. В фору-
ме приняли участие около 
100 человек – представи-
тели архивной отрасли из 
десяти регионов Сибири, 
а также коллеги из респу-
блик Бурятия и Татарстан, 
Приморского края, Нижего-
родской области, Москвы и 
Санкт-Петербурга. 

От имени губернатора Ал-
тайского края Виктора Томенко 
гостей приветствовал замести-
тель председателя правитель-
ства Алтайского края Юрий Аб-
дуллаев, отметив значимость 
события для всей Сибири.

– Архивы – это не просто 
документы на полках, это не-
отъемлемая часть сохранения 
документального наследия, 
нашей исторической памяти. 
Мы видим, как нашими про-
тивниками предпринимаются 
серьезные попытки искажения 
истории. Поэтому сохранение, 
распространение, ознакомле-
ние широкого круга людей 
с архивными документами, 
которые являются свидете-
лями того, что на самом деле 
происходило в ту или иную 
эпоху развития и нашего госу-
дарства, и мира в целом, имеет 
огромное значение, – подчер-
кнул Юрий Абдуллаев.

Научно-методический совет 
архивных учреждений Сибири 
проводится ежегодно в столице 
одного из регионов округа. 

– В этом году Барнаул на 
два дня становится архивной 
столицей Сибири. Это очень 
важное мероприятие, пото-
му что оно дает возможность 
представителям различных 
регионов обсудить актуаль-
ные проблемы развития ар-
хивной отрасли, норматив-
но-правового регулирования 
архивного дела, методического 
обеспечения, – подчеркнул 
статс-секретарь – заместитель 
руководителя Федерального 
архивного агентства Андрей 
Юрасов. 
Он также отметил, что ар-

хивистам Алтайского края есть 
чем гордиться и поделиться 
со своими коллегами. 

– Архивисты активно рабо-
тают, ими ежегодно исполня-
ется более 120 тысяч запро-
сов. Это очень большой объем 
работы, который выпадает и 
на государственный архив, и 
на муниципальные архивы, – 
сказал Андрей Юрасов. – 
Успешно функционирует пор-
тал «Архивы Алтайского края», 
также развивается оцифровка 
документов. Один из важных 
проектов, которые реализуют 
алтайские архивисты, – это 
формирование комплекса ар-
хивных документов по истории 
Второй мировой войны. 

Участников заседания также 
приветствовал заместитель 
полномочного представителя 
Президента Российской Феде-
рации в СФО Александр Оре-
хов. Он обратил внимание на 
основные проблемы архивной 
отрасли Сибирского округа: 
недостаток финансирования и 
архивных площадей, кадровый 
дефицит. Александр Орехов 
отметил, что решения, выра-
ботанные на заседании Науч-
но-методического совета архив-
ных учреждений Сибирского 
федерального округа, будут 
востребованы при подготовке 
заседания тематического Гос-
совета, который планируется 
организовать на федеральном 
уровне. 
В ходе пленарного заседа-

ния участники рассмотрели 
актуальные профессиональ-
ные вопросы. В рамках форума 
специалистам из разных регио-
нов вручили благодарственные 
письма полномочного предста-
вителя Президента Российской 
Федерации в СФО, а также ве-
домственные награды Феде-
рального архивного агентства 
и Научно-методического совета 
архивных учреждений СФО.
Также в рамках форума Ан-

дрей Юрасов с рабочим ви-
зитом посетил барнаульский 
городской архив. В меропри-
ятии приняли участие заме-
ститель министра культуры 
Алтайского края – начальник 

отдела по делам архивов Ве-
роника Антоненко, замести-
тель главы администрации 
города по защите населения 
и информации Игорь Лисин, 
управляющий делами админи-
страции города, председатель 
организационно-контрольного 
комитета Татьяна Кислякова.

Участники встречи обсудили 
перспективы развития архив-
ного дела в Барнауле, вопросы 
организации хранения, ком-
плектования и использова-
ния документов Архивного 
фонда Российской Федерации. 
Отдельно участники совеща-
ния обсудили вопрос цифро-
визации архива. Игорь Лисин 
отметил, что администрация 
города сегодня старается уде-
лять этому вопросу особое 
внимание, так как развитие 
цифровых инструментов по-
зволяет быстрее работать с 
архивной информацией и 
повышать востребованность 
таких сервисов для жителей.

Соб. инф.

Барнаул на два дня стал архивной столицей Сибири
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Андрей Юрасов познакомился с условиями хранения документов в городском архиве и посетил выставку архивных документов «Барнаул: в память о Победе».

В архивах Алтайского края 
хранится более 5,5 млн 
единиц документов – 
регион является лидером 
в Сибири по их объему. 
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17 июня в краевой сто-
лице прошло выездное 
заседание комитета АКЗС 
по спорту, культуре и мо-
лодежной политике и ко-
митета БГД по социальным 
вопросам и молодежной 
политике при участии де-
путатов фракции «Единая 
Россия». Темой разговора 
стала реализация в Бар-
науле проекта «Дворовый 
инструктор» и деятельно-
сти Ассоциации «Дворовый 
спорт».

В совещании приняли уча-
стие заместитель председа-
теля АКЗС – председатель 
постоянного комитета по 
правовой политике и мест-
ному самоуправлению Денис 
Голобородько, председатель 
комитета АКЗС по спорту, 
культуре и молодежной по-
литике Татьяна Ильючен-
ко, председатель комитета 
по социальным вопросам и 
молодежной политике БГД 
Марина Понкрашёва, предсе-
датель комитета по физиче-
ской культуре и спорту города 
Барнаула Пётр Кобзаренко, 
директор Ассоциации «Дворо-
вый спорт» Владимир Петров, 
тренеры проекта.
Денис Голобородько отме-

тил, что проект «Дворовый 

инструктор» успешно реали-
зуется уже много лет и всегда 
был одним из приоритетных 
направлений партийного про-
екта «Детский спорт». 

– Развитие детского спорта – 
это не только поддержка спор-
тивных школ и секций, это 
в первую очередь создание 
условий для доступного и 
активного отдыха для каж-
дого ребенка. Проект дает 
детям большие возможности, 
превращает школьные стади-
оны и обычные дворы в про-
странство для игр, движения, 
помогает детям и взрослым 
больше заниматься спортом. 
А сами дворовые тренеры – 
это настоящие энтузиасты. 
Мы обязательно будем и 
дальше поддерживать их 
важную работу, ведь боль-
шой спорт иногда начинается 
с простого двора – с мяча, 
компании друзей и тренера, 
который верит в каждого ре-
бенка, – сказал вице-спикер 
АКЗС. 
Татьяна Ильюченко под-

черкнула, что проект охваты-
вает все социально уязвимые 
категории, что является его 
ключевой особенностью. 

– В первом квартале 2026 го-
да спортивные площадки по-
сетили более 1700 человек. 
Среди них – дети, состоящие 
на профилактическом учете, 
воспитанники детских домов, 

семьи участников СВО, люди 
с ограниченными возможно-
стями здоровья разных воз-
растов, а также пенсионеры. 
Мы видим, как двор стано-
вится местом притяжения 
для самых разных поколе-
ний, площадкой для социа-
лизации, для профилактики 
асоциального поведения. И 
это, на мой взгляд, главный 
результат, который мы долж-
ны тиражировать по всему 
краю, – поделилась депутат.
Марина Понкрашёва отме-

тила, что ассоциация «Дворо-
вый спорт», объединившая 
дворовых тренеров города, 
действует в краевой столице 
с 2022 года.

– В летний период на 
27 площадках Барнаула наши 
тренеры занимаются с насе-
лением в возрасте от 8 до 80 
лет и старше. С ребятами и 
взрослыми работают по са-
мым разным направлени-
ям: мини-футбол, волейбол, 

стритбол, городки, шахматы 
и шашки, – сказала Марина 
Понкрашёва.

 Также депутат подчеркну-
ла, что в Барнауле дворовые 
тренеры официально трудоу-
строены и получают заработ-
ную плату из бюджета города:  

– Мы выстроили четкую 
систему: форматы работы с 
населением, взаимодействие с 
органами власти, финансиро-
вание – все это интегрировано 
в единую структуру. Именно 
эту комплексную модель мы 
постарались продемонстриро-
вать нашим коллегам, чтобы 
успешный опыт можно было 
применить и на других тер-
риториях региона.
Опыт тренерской работы 

Акыла Елубаева составляет 
почти полвека, из них три 
последних года – в проекте 
«Дворовый инструктор».

–  В микрорайоне Восточ-
ный эта площадка – един-
ственное место, где спортом 
занимаются дети и взрослые, – 
поделился Акыл Эмельжа-
нович. – С ребятами работаю 
три раза в неделю по два часа. 
Сначала разминка, потом фут-
бол и другие игровые виды 
спорта. Люди разного воз-
раста и социального стату-
са, многие, придя однажды, 
остаются надолго, поэтому в 
Октябрьском районе наиболь-
шее количество ребят, снятых 

с профилактического учета – 
им уже некогда бедокурить. 
Видя заинтересованность и 
успехи своих подопечных, 
стараюсь пристроить их в 
профессиональные коман-
ды, например, в «Полимер». 
Девочки неплохо играют в 
команде «Плавыч», некоторые 
перешли в сборную юноше-
ской футбольной лиги. Толь-
ко с начала года через эту 
площадку прошло более 800 
ребятишек, а в микрорайоне 
их около пяти тысяч. Все зна-
менитые спортсмены мира не 
миновали дворовый спорт, 
вот и мы с ребятами ставим 
перед собой амбициозные 
задачи. 
Девятилетняя Дарина Ко-

рень мечтает участвовать в 
соревнованиях самого высо-
кого уровня.

– Занимаюсь почти два 
года, очень нравится футбол. 
Команд девчачьих в городе 
не так много, поэтому к нам 
особое внимание, – пояснила 
юная футболистка. – Тренер у 
нас строгий, но мы его очень 
любим. Благодаря его урокам 
планирую строить футболь-
ную карьеру.
Также депутаты БГД и 

АКЗС посетили спортивные 
площадки школы №37 и 
Центра спортивно-массовой 
работы и тестирования ВФСК 
«ГТО» на ул. Профинтерна, 37.

В рамках реализации проекта 
«Дворовый инструктор» 
в Барнауле летом 2026 года 
работают 27 спортивных 
площадок. 

Олеся МАТЮХИНА

Барнаульские депутаты познакомили коллег из АКЗС с реализацией проекта 
«Дворовый инструктор»

Чемпионы растут здесь
Проект «Дворовый инструктор» дает детям большие возможности для роста. Фото Анжелики ПЬЯНКОВОЙ
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Студенты Алтайской академии госте-
приимства завоевали диплом лауреата 
II степени на «Российской студенческой 
весне» в Хабаровске.
Участницы студии эксперименталь-

ного моделирования одежды «СЭМО» 
представили коллекцию одежды «Куль-
турный код». Эксперты отметили изделия 
в номинации «Мода с элементами этно».

13 июня
Команда лицея № 52 – чемпионы 

России в соревнованиях «Школа без-
опасности» в ВДЦ «Океан».
В этом году практические этапы про-

ходили на базе Дальневосточной пожар-
но-спасательной академии МЧС России. 
Ребятам пришлось доказывать свое ма-
стерство в экстремальных условиях, и в 
каждом из этапов они заняли первое место.

14 июня
Барнаульская семья Хвостовых побе-

дила на региональном фестивале ГТО.
Первое место в группе с представителями 

трех поколений второй раз подряд заняла 
барнаульская семья Хвостовых – папа Артём, 
мама Елизавета, дочь Милана и дедушка 
Юрий Иванович Шушаков. Они и представят 
Алтайский край на Всероссийском фестива-
ле ГТО среди семейных команд, который 
пройдет в Красноярске с 7 по 13 августа.

15 июня
Для учащихся лагеря дневного пре-

бывания в школе № 60 имени Влади-
мира Завьялова прошел экологический 
урок «Планета без пакета».

Главный специалист отдела охраны окру-
жающей среды комитета по благоустройству 
города Барнаула Юлия Макашова расска-
зала ребятам, сколько пластика ежегодно 
попадает в окружающую среду, как долго он 
разлагается и какой вред наносит природе. 

16 июня
На стадионе «Лабиринт» прошел 

Фестиваль представителей институтов 
гражданского общества. 
Ключевым событием стала массовая 

спортивно-игровая спартакиада, которая 
объединила девять команд городских 
активистов. По итогам соревнований 
первое место заняла сборная команда 
органов ТОС «Индустриальный», второе 
место у команды Общественной палаты 
города Барнаула, третье – у команды Со-
вета женщин при главе города Барнаула.

17 июня
Студия танца «Матрешки» выступи-

ла в Малом зале Кремлевского дворца.
Коллектив Центра развития творчества 

детей и юношества Ленинского райо-
на Барнаула вошел в число участников 
конкурсной программы телевизионной 
премии хореографического искусства 
«Лидеры. Главная сцена 2026».

18 июня
В Барнауле прошел региональный 

этап Всероссийской игры «Семейная 
зарница».
Родителям и детям предстояло вместе 

пройти квест, показать навыки военной 
подготовки, преодолеть препятствия, 
сразиться в лазертаге и доказать, что их 
команда достойна представлять регион в 
финале. Победителем регионального этапа 
стала команда «Универсал-Бородулины» из 
Панкрушихинского района. Второе место 
у команды «Шустрые дроны» из Барнаула, 
замыкает тройку лидеров команда «Сила 
семьи» из Алейского района.

Елена КОРНЕВА.

16 июня в лагерь «Парус» 
приехали первые отдыха-
ющие – это значит, что те-
перь все семь учреждений 
муниципального центра от-
дыха и оздоровления «Ка-
никулы» приняли юных 
гостей.

– Продолжительность смены 
в лагерях составляет две неде-
ли. Программы насыщенные 
и тщательно спланированные: 
занятость ребят расписана прак-
тически поминутно, с учетом 
специфики и направленности 
каждого учреждения, – расска-
зала главный специалист от-
дела воспитательной работы и 
дополнительного образования 
комитета по образованию города 
Барнаула Светлана Тимошен-
ко. – Важное новшество этого 
года – к обеспечению питания 
во всех семи лагерях подклю-
чилось предприятие АО КШП 
«Глобус». Это позволило стан-
дартизировать и улучшить 
организацию питания на всех 
площадках.

В распорядок дня ребят входит  
шестиразовое питание, после-
обеденный сон, развлекательная 
и обучающая программы. В этом 
сезоне несколько загородных ла-
герей работают по профильным 
программам, предлагая детям 
углубленное погружение в вы-
бранное направление.
Так, лагерь «Маяк» органи-

зовал смену военно-патриоти-
ческого профиля, включающую 
освоение военных дисциплин, 
например, строевую подготовку.  
Лагерь «Парус» открыл учеб-

но-математическую смену. Вся 
программа построена вокруг 
царицы наук: детей ждут насы-
щенные мероприятия и инте-
ресные конкурсы, развивающие 
логическое мышление и матема-
тические навыки.
Особая смена проходит в ла-

гере «Звездный»: здесь отды-
хают дети участников СВО. Их 
знакомят с историей  страны, 
организовывают тематические 
мероприятия и встречи с гостя-
ми – участниками специальной 
военной операции. 
Остальные лагеря – «Друж-

ных», «Медвежонок», «Спутник 2» 

и «Соснячок» – работают по тра-
диционным общеразвивающим 
программам.
К слову, лагерь отдыха «Друж-

ных» первым принял ребят. 
В день старта их ждала игра – 
знакомство с территорией. Отря-
ды при помощи карты прошли 
квест и изучили лагерь. Вечером 
состоялся творческий интерактив 
и «Огонек знакомств». Подобные 
интересные события ждали ребят 
во всех семи лагерях.

Анна КАРПОВА

Фото Юлии НЕВОЛИНОЙ

Первые смены открылись в загородных 
оздоровительных лагерях Барнаула

Лето, солнце, 
хорошо

В первую смену в барнаульских лагерях отдыхают более 1200 ребят.

Перед началом 
сезона территории 
были тщательно 
обработаны от клещей 
и комаров, а приемка 
каждого лагеря 
проходила с участием 
межведомственной 
комиссии.
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Правила благоустройства – 
это нормативный документ, 
который устанавливает тре-
бования к содержанию и 
развитию городской тер-
ритории. Они охватывают 
широкий спектр вопросов: 
от уборки мусора и вывоза 
снега до восстановления бла-
гоустройства после раскопов 
и расклейки объявлений. 
Соблюдение этих правил – 
дело и ответственность 
каждого, кто заботится о 
будущем нашего города. 
Поправки, инициирован-
ные администрацией города 
совместно с депутатским 
корпусом, касаются сразу 
нескольких важных для 
горожан сфер.

За сети отвечает 
собственник

После внесения изменений 
в Правила благоустройства 
ответственность за восста-
новление асфальта, тротуаров, 
газонов после ремонта сетей 
будет нести собственник ин-
женерных коммуникаций, а 
не подрядчик, выполнявший 
ремонт.  Поправками в часть 
3 статьи 78 Правил благо-
устройства изменен порядок 
выдачи разрешений (ордеров) 
на проведение работ. По новой 
редакции, этот документ будут 
получать собственники или 
иные владельцы объектов ин-
женерных коммуникаций. При 
этом следует знать, что если 
сети бесхозные, то ответствен-
ность подрядчика сохранится. 
Установлены жесткие сроки 
восстановления благоустрой-
ства: все последствия зимних 
раскопов должны быть устра-
нены до 31 мая.
В Правилах отдельно про-

писан порядок действий при 
аварии. В экстренной ситу-
ации собственник объектов 

инженерных коммуникаций 
сможет начать работы до 
получения ордера, если уве-
домит администрацию рай-
она. Разрешение он обязан 
оформить постфактум в трех-
дневный срок. В документе 
также сохраняется оговорка: 
если работы начали не для 
устранения аварии, их будут 
считать выполненными с на-
рушением установленного 
порядка. Также установлены 

единые требования соответ-
ствия к ограждениям мест 
проведения земляных работ. 
Кроме того, собственники 

инженерных объектов обя-
заны круглый год следить 
за состоянием люков и ас-
фальтового покрытия вокруг 
них. Не должно быть никаких 
провалов и торчащих кры-
шек, мешающих движению 
транспорта или безопасности 
пешеходов.

Убрать за сутки
В обновленных Правилах 

благоустройства усилена от-
ветственность управляющих 
организаций к нормативам 
уборки снега, сброшенного с 
крыш, а также вывоза пору-
бочных остатков. Спиленные 
деревья и ветки на централь-
ных улицах города теперь 
нельзя оставлять даже на 
день, убирать нужно сразу.
Уточнены требования к 

габаритам и конструкции 
контейнеров и бункеров, по-
рядку складирования в них 
твердых бытовых отходов на 
территории города.  Меняют-
ся и правила складирования 
твердых коммунальных (ТКО) 
и крупногабаритных отхо-
дов. В документе уточняют 
список того, что запрещено 
выбрасывать в контейнеры 
и бункеры:

– горящие, раскаленные 
или горячие отходы;

– снег и лед;
– осветительные приборы 

и электрические лампы, со-
держащие ртуть;

– батареи и аккумуляторы;
– медицинские отходы;
– отходы строительства 

и ремонта (за исключением 
текущего);

– отходы, образованные при 
ведении садоводства;

– обрезки от деревьев и 
кустарников;

– неупакованную (чтобы не 
раздувал ветер) золу и другие 
отходы от печного отопления;

– отходы, которые собирают 

на переработку в специальных 
местах.
Также в перечень входят 

иные отходы, которые могут 
повредить контейнеры, му-
соровозы или другие транс-
портные средства. Кроме того, 
в документе прописан запрет 
на складирование ТКО вне 
контейнеров и бункеров или в 
накопители, которые не пред-
назначены для таких видов от-
ходов, а также на близлежащей 
территории. Нельзя допускать 
переполнения мусорных кон-
тейнеров и сжигания в них 
отходов.

С 1 июня 2026 года в Барнауле действуют обновленные Правила благоустройства
Олеся МАТЮХИНА

МНЕНИЕ ЭКСПЕРТА

Вячеслав ПЕРЕРЯДОВ, руководитель фрак-
ции партии «Единая Россия» в Барнаульской 
городской Думе:

– Принятие обновленных Правил благоустройства – 
результат системной совместной работы. Мы нашли 
компромисс между интересами города и ресурсо-
снабжающих организаций, сделав ответственность 
персонифицированной. До принятия решения мы 
обсуждали поправки со всеми заинтересованны-
ми сторонами. Я лично созванивался с каждым 
руководителем ресурсоснабжающих предприятий. 
Возражений по ключевым моментам не возникло, 
коллеги выразили готовность работать по-новому 
и своевременно открывать ордера. Теперь у нас 
есть четкий механизм: жесткие сроки до 31 мая, 
обязанность собственников круглый год следить за 
состоянием люков. Убежден, что с помощью плотного 
депутатского контроля совместно с администраци-
ями районов мы сможем кардинально улучшить 
ситуацию с благоустройством после перекопов и 
навести в этой сфере настоящий порядок.

Нормативы и ответстве

МНЕНИЕ ЭКСПЕРТА

Дмитрий АГАНОВ, депутат БГД:
– Смысл этих поправок не в том, чтобы плодить запреты, а в 

том, чтобы убрать «серые зоны», которыми пользовались недо-
бросовестные организации. Бывало, что сбросят снег с крыши, а 
кучи во дворе лежат неделями. Дерево спилили – ветки остались, 
и формально претензии предъявить сложно, сроков-то определен-
ных нет. Теперь для центральных улиц правило жесткое: убрал – 
вывези сразу. То же самое с мусором. Мы не просто перечислили, 
что нельзя кидать в баки. Мы убрали лазейку, когда строительный 
хлам или горячую золу валили в контейнеры, а спросить было не 
с кого: то ли это житель сделал, то ли УК, то ли случайный прохо-
жий. Теперь список запрещенных отходов закреплен официально, 
и управляющие организации обязаны за этим следить. Людям 
перемены дадут главное – предсказуемость. Выходишь утром во 
двор и знаешь: контейнерная площадка будет чистой, снег убран, 
а спиленные ветки не будут лежать месяцами.

Фото Андрея ЧУРИЛОВАИзменения в Правила благоустройства призваны сделать жизнь барнаульцев более комфортной.
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Действующие Правила благоустройства 
территории городского округа – 
города Барнаула были приняты 
в марте 2021 года, они содержат 
95 статей.

нность

Фасады и брошенные 
машины

В соответствии с изменени-
ями районные администрации 
уполномочены выявлять и 
вывозить разукомплектован-
ные машины. Если автомо-
биль простоял на обществен-
ной территории больше 15 
дней, его можно эвакуировать. 
Напомним, что к этой норме 
не относится земельный уча-

Неотвратимость наказания
Ответственность за нару-

шение правил благоустрой-
ства в Барнауле в 2026 году 
регулируется Законом Алтай-
ского края от 10 июля 2002 
года №46-ЗС «Об администра-
тивной ответственности за 
совершение правонарушений 
на территории Алтайского 
края», а также Правилами 
благоустройства территории 
городского округа – города 
Барнаула.

МНЕНИЕ ЭКСПЕРТА

Дмитрий ДЕНИСОВ, депутат БГД:
– По фасадам решение непростое, но оно продикто-

вано реальной практикой. Если ждать установления 
виновного и привлечения его к ответственности, 
то стены могут долго оставаться исписанными. 
А дальше срабатывает известный эффект: одна над-
пись провоцирует появление новых, и дома рискуют 
превратиться в доску объявлений о распространении 
запрещенных веществ или выставку любительского 
граффити. Поэтому логика простая: убрал надпись 
сразу – оборвал цепочку.

МНЕНИЕ ЭКСПЕРТА

Иван ОГНЕВ, председатель комитета по закон-
ности и местному самоуправлению БГД:

– Правила благоустройства – это не свод поже-
ланий, а полноценный нормативный документ, 
за нарушение которого установлена конкретная 
ответственность. Размеры штрафов дают администра-
тивным комиссиям необходимый инструментарий. 
Важно, чтобы и граждане, и организации понимали: 
парковка на газонах, несанкционированные раско-
пы, брошенный после спила мусор – это не просто 
неудобство для соседей, а правонарушение с вполне 
осязаемыми последствиями для кошелька. Приня-
тые изменения в правила благоустройства теперь 
подкреплены действующими нормами краевого 
закона, и эта связка должна работать на опереже-
ние – чтобы порядок поддерживался не страхом 
штрафа, а осознанием неотвратимости наказания 
за его нарушение.

сток, принадлежащий много-
квартирному дому.
В правилах введена пер-

сональная ответственность 
за чистоту фасадов. Тот, кто 
разместил незаконное объ-
явление или надпись, обязан 
удалить его своими силами. 
Если нарушителя не най-
дут, чистота фасада стано-
вится заботой собственника 
здания. 

Так, например, за размеще-
ние транспортных средств на 
территориях, занятых зеле-
ными насаждениями (газо-
ны, цветники, детские, спор-
тивные и иные площадки), 
грозит предупреждение или 
штраф от 500 до 3000 руб., 
должностным лицам – от 1000 
до 10 000 руб., юридическим 
лицам – от 5000 до 50 000 
руб. Точно так же определены 
меры наказания и по другим 
нарушениям. 

Образовательный эколо-
гический проект запустили 
педагоги Барнаульской го-
родской станции юных на-
туралистов. Он ориентиро-
ван на ребят, отдыхающих 
в лагерях с дневным пре-
быванием на площадках 
разных образовательных 
организаций города.

В рамках летнего проекта 
«Мы – хранители природы!» 
Барнаульскую городскую 
станцию юных натуралистов 
посетили около 950 учащихся 
из десяти школ города. Ув-
лекательное обучение уже 
прошли ребята из лицея №3, 
школ №122, 106, 63, 107 и 
других. В один день станция 
принимает две школы – одну 
утром, вторую в обед.

– Уже тринадцатый год 
подряд мы становимся ча-
стью профильных смен для 
школьников в лагерях с днев-
ным пребыванием, – отме-
тила Татьяна Моисеева. – 
В рамках проекта педагоги 
проводят для детей тематиче-
ские мероприятия в игровой 
форме – они помогают вос-
полнить пробелы в знаниях, 
которые редко освещаются 
в школьной программе. Те-
матика проектов меняется 
ежегодно. Среди реализо-
ванных программ: «Четыре 
стихии», «Мы в ответе за тех, 
кого приручили», «Экология 
жизни» и другие. В этом году 
тема смены – «Хранители 
природы».

На площадке станции ребя-
та проходят несколько этапов: 
участвуют в тематических 
викторинах, играют в обу-
чающие игры – например, в 
«Сортировочный экспресс», 
который учит правильно 
сортировать отходы, – и с 
восторгом посещают живой 

уголок, в котором представ-
лено множество животных. 
Под руководством заве-

дующей эколого-биологиче-
ским отделом станции Ирины 
Подоглян коллекция живых 
организмов расширилась с 
30 до 52 видов. В экспозиции 
представлены рыбы, испан-
ские тритоны-альбиносы с 
длинным хвостом-рулем, кар-
ликовые лягушки, красноу-
хие черепахи-долгожители, 
а также кролики, шиншиллы, 
курицы, белки. Из недавних 
приобретений – очарователь-
ный геккон Апрелька. За все-
ми обитателями тщательно 
ухаживает Юлия Деменчукова.
Через игру и живое обще-

ние с окружающим миром 
ребята с ранних лет выра-
батывают полезные эколо-
гические привычки. Юные 
исследователи погружаются в 
удивительный мир заповед-
ного Алтая: видят шумящие 
водопады, гуляют по тени-
стым лесам и открывают про-
сторы, где природа сохранила 
свою первозданную красоту. 
Детей учат видеть в каждом 
животном не просто объект 
любопытства, а часть большой 

живой системы, которой нуж-
на наша забота. А еще дают 
практические навыки: как 
оставить после себя чистоту, 
как сортировать мусор, как 
разумно и с благодарностью 
использовать дары приро-
ды – например, узнавать 
лекарственные растения и 
понимать их ценность для 
человека.
Маленькие гости станции 

остались в восторге от по-
сещения. Ученица третьего 
класса школы №126 София 
Дрокова поделилась впечат-
лениями от экскурсии:

– С удовольствием посмо-
трела разных рыбок. Хотела 
погладить мадагаскарского 
таракана, но немного ис-
пугалась. Еще мы впервые 
увидели змею. Это была за-
мечательная возможность 
прикоснуться к такому ди-
ковинному миру. Я люблю 
животных и мечтаю, когда 
вырасту, завести маленькую 
собаку. На других станциях 
мы участвовали в викторине – 
отвечали на экологические 
вопросы. А еще нам показыва-
ли нефть и разные интересные 
камушки.

СПРАВКА ВБ

Барнаульская городская станция юных натуралистов 
работает с 1979 года. Педагоги станции организуют 
множество интересных, творческих и патриотиче-
ских мероприятий для детей. Уже более десяти лет 
проводится конкурс «Я и мой питомец», фотоконкурс 
заповедных мест Алтайского края и т.д. Среди обра-
зовательных программ станции есть и уникальные – 
«Природа моды», в рамках которой дети осваивают 
принципы разумного потребления и переработки, 
дают вторую жизнь вещам  и организуют модные 
показы. Это и «Экожурналистика», участники которой 
пишут сюжеты о животных, работают с материалами 
Красной книги и продвигают экологические темы 
в соцсетях.

Знания о природе
Анна КАРПОВА

Ребята познакомились с питомцами станции и узнали о них 
много интересного.

Фото Анны КАРПОВОЙ



Пятница, 19 июня 2026 г. № 75 (6336)

8 ПТСЕЗОН

С наступлением теплых 
дней барнаульцы и после 
работы, и в выходные дни 
предпочитают проводить 
свое свободное время на бе-
регу рек, озер, у бассейнов. 
Кажется, что лето просто 
создано для беззаботного 
отдыха – купание, игры на 
пляже, наслаждение солнеч-
ными лучами. Вот только 
неосмотрительность может 
разбить эту идиллию и при-
вести к трагедии. Начальник 
Управления по делам ГОЧС 
города Барнаула Андрей 
Нейман рассказывает об 
основных правилах безо-
пасного нахождения у воды. 

Ситуация напряженная 
– Уже не первую неде-
лю в краевой столице 
стоит жаркая погода, 
барнаульцы стремят-
ся проводить время у 
воды. Андрей Викторо-
вич, какая обстановка 
в городе с началом ку-
пального сезона?
– К сожалению, ситуация 

довольно напряженная. Мы 
уже зафиксировали пять слу-
чаев утопления, среди постра-
давших один ребенок. В про-
шлом году за весь купальный 
сезон мы зарегистрировали 
восемь таких происшествий. 
Все факты связаны с не-

санкционированными пляжа-
ми. Два случая произошли в 
Ленинском районе рядом с са-
доводством «Озёрное» на озере 

Коралл. Там погиб мужчина, и 
буквально на следующий день 
12-летний мальчик, хотя его 
мама была на берегу.
Три случая зафиксирова-

ли в Центральном районе на 
протоке Тихая рядом с посел-
ком Бельмесёво. Пропавшего 
19-летнего парня смогли найти 
только спустя неделю, задей-
ствованы в этом были многие 
службы и организации, в том 
числе поисково-спасательный 
отряд «ЛизаАлерт».
Одна из причин заключа-

ется в самой воде, она еще 
не успела прогреться. После 
продолжительного холода 
резко пришла жара. Поэтому 
при заходе в водоем проис-
ходит перепад температур, 
а он негативно сказывается 
на организме, провоцирует 
судороги. Еще один фактор, ко-
торый ежегодно уносит жизни 
людей, – это купание в состоя-
нии алкогольного опьянения. 
При таком раскладе человек 
не способен здраво оценивать 
окружающую обстановку, что 
значительно повышает риски. 

– Как обезопасить де-
тей у воды?
– Ни в коем случае дети не 

должны находиться на берегу 
рек, озер без присмотра взрос-
лых – даже на оборудованных 
пляжах, а тем более на диких. 
Также родители должны поза-
ботиться о том, чтобы научить 
своего ребенка плавать. Очень 
важно обладать навыком дер-
жаться на воде. Опасность 
могут нести и игры в воде. 

Сегодня рынок изобилует 
различными средствами для 
купания – это круги, жиле-
ты, нарукавники, различные 
надувные игрушки. Всё это 
помогает держаться на воде, 
следует брать их с собой на 
пляж. 

– Представим ситуа-
цию: рыбак заметил на 
берегу дикого водоема 
компанию подростков 
без взрослых. Каковы 
могут быть его дей-
ствия?
 – Стоит позвонить и со-

общить об этом по единому 
номеру экстренных служб – 
112, или в полицию – 102. 
Специалисты оперативно от-
работают поступивший сигнал, 
привлекут к ответственности 
родителей. Также по желанию 
можно подойти к ребятам, по-
беседовать и предостеречь. 

Опасность диких пляжей
– И сводка по Барнаулу, 
и краевая статистика 
показывают, что боль-
шинство несчастных 
случаев происходят 
именно на диких пля-
жах. Сколько таких 
локаций в городе?
– Под нашим наблюдением 

находятся 25 несанкциони-
рованных мест для купания. 
Там размещены знаки «Ку-
паться запрещено», а также 
информационные щиты с 
цифрами, показывающими 
количество погибших на кон-
кретных участках водоемов. 

На регулярной основе по ним 
проводят межведомственные 
профилактические рейды. 

– В чем главная опас-
ность диких пляжей?
– В оборудованных местах 

очищается дно водоема, про-
водятся исследования каче-
ства воды, дежурят спасатели, 
а также доступны душевые, 
раздевалки и точки прода-
жи напитков и еды. В общем, 
есть всё для комфортного и 
безопасного отдыха, чего не 
скажешь о несанкциониро-
ванных пляжах. Там на дне 
может быть мусор, ветки, а 
значит высок риск травмиро-
вания. При нырянии можно 
зацепиться за корягу, и не 
факт, что получится самосто-
ятельно освободиться. Также 
в экстренной ситуации рядом 
не будет специалистов, гото-
вых оказать квалифицирован-
ную помощь. Нет гарантии 
и в безопасности берега – он 
может быть слишком пока-

тым или неустойчивым, что 
грозит внезапным падением 
в воду. 

– Какие пляжи могут 
спокойно посещать 
барнаульцы?  
– На территории города дей-

ствуют 14 оборудованных мест 
для купания – это и открытые 
бассейны, и пляжи. На офици-
альном сайте администрации 
Барнаула есть раздел «Вода – 
безопасная территория» – с 
картой, где можно выбрать 
место для отдыха. Сегодня го-
стей ждут все объекты, кроме 
городского пляжа, – там пока 
сохраняется высокий уровень 
воды, как только придет в нор-
му, будет открыт и он.

Советы, которые могут 
спасти 

– Даже в оборудованных 
местах могут произой-
ти непредвиденные об-
стоятельства, ставя-
щие под угрозу жизнь и 
здоровье человека. Какие 
советы можете дать 
по этому поводу?
– Нужно быть вниматель-

ным к тому, с кем ты пришел 
на пляж. Есть стереотип, что 
тонущий человек обязательно 
громко кричит, барахтается, 
бьет руками по воде. Практика 
показывает, что чаще всего это 
происходит тихо – купальщик 
просто уходит под воду и всё. 
Поэтому стоит сразу же бить 
тревогу, как только заметили 
что-то необычное, потеряли из 
виду своего близкого. В свою 
очередь тот, кто оказался в 
беде, должен постараться не 
поддаваться панике, а сразу 
же позвать на помощь. 

Еще призываю воздержать-
ся от геройства. Не стоит за-
плывать слишком далеко от 
берега или же на спор пытать-
ся переплыть водоем. Лучше 
купаться на той глубине, где в 
любой момент можно достать 
ногами дна. 
Обязательно нужно пред-

варительно посмотреть пого-
ду. Не надо заходить в воду в 
условиях порывистого ветра, 
который создает дополнитель-
ные волны на поверхности. 
Важно следить за тем, что 

происходит на водоеме. Мимо 
могут проплывать лодки, ма-
ломерные суда, проноситься 
гидроциклы. К ним нельзя 
подплывать, так как тот, кто 
управляет средством, может 
не заметить человека в воде, 
наехать на него. Купающего-
ся может накрыть волна или 
затянуть к винтам, а следова-
тельно, сильно травмировать. 

– Расскажите, какие 
акции и мероприятия 
проходят по профилак-
тике происшествий 
на воде?
– Главным образом, это все-

возможные способы инфор-
мирования горожан. Беседы, 
в том числе на базе различных 
учебных заведений, сейчас – 
в загородных детских лагерях. 
Распространяем памятки с пра-
вилами нахождения у воды. 
Привлекаем к этому обще-
ственность, например, летом 
рейды по водоемам проводит 
родительский патруль. 

Напоминаем о правилах нахождения на водоемах в купальный сезон
Отдых без трагедии

Светлана МОЛОКАНОВА

Фото Андрея ЧУРИЛОВАВ популярных местах несанкционированного отдыха у воды регулярно проводят профилактические рейды.

Карта официальных пляжей и открытых 
бассейнов города Барнаула.



Пятница, 19 июня 2026 г. № 75 (6336)

9ПТ ПРЕДПРИНИМАТЕЛЬСТВО

Фото Светланы МОЛОКАНОВОЙ

Красиво и не жжется
Барнаульский дизайнер создает одежду из крапивы и других натуральных 
материалов

Светлана МОЛОКАНОВА

София Мельникова-Мед-
ведева шьет на протяжении 
всей жизни. Первыми ее 
моделями были куклы, а 
сегодня в ее образах гуляют 
модницы со всей страны. 
Более трех лет назад она 
заключила социальный 
контракт. Он помог выра-
сти ее делу из маленькой 
мастерской в полноценное 
ателье, которое специали-
зируется на пошиве одежды 
из натуральных материа-
лов, в том числе довольно 
неожиданных, таких как 
крапива. 

Уникальный 
материал

О том, что из крапивы мож-
но шить одежду, многие слы-
шали благодаря советскому 
мультфильму «Дикие лебеди», 
экранизации одноименной 
сказки Ганса Христиана Андер-
сена. По сюжету кольчуги из 
такого необычного материала 
обладали чудодейственными 
свойствами и помогли раскол-
довать мальчиков, которых 
злая колдунья превратила в 
лебедей. Их сестра создавала 
одежду голыми руками, да и 
еще говорить девушке было 
запрещено, чтобы не погубить 
братьев. Казалось бы, все это 
сказка, но нет. Крапива – один 
из древнейших материалов для 
производства ткани, скифы 
использовали это растение 
еще до нашей эры, о чем сви-
детельствуют археологиче-
ские находки. Позже на Руси 
из нее шили постельное белье, 
скатерти. И, конечно, такое 
полотно не жалило ни ма-
стера, ни владельца. Внешне 
оно похоже на льняное, так 
же хорошо просматривается 
плетеная структура. 

– По своим свойствам это 
уникальный материал: он под-
страивается под окружающую 
температуру, поэтому одно-
временно и согревающий, и 
дышащий. К телу ткань мягкая, 
но очень прочная, а работать 
с ней – одно удовольствие. Ее 
легко кроить, сшивать, и при 
этом чувствуется, что в руках 
держишь что-то натуральное, 
со своей энергетикой. В носке 
одежда тоже будто живая – мо-
жет менять форму, например, в 
зависимости от влажности, но 
не перестает быть красивой, – 
рассказывает София Мельни-
кова-Медведева, модельер, 
владелица одного из ателье 
Барнаула. – По русским пове-
рьям крапива обладает целеб-
ными свойствами. Считалось, 
что она оказывает полезное 
воздействие не только в виде 
отваров, банных веников, но 
и если носить одежду из нее.
С недавних пор мастерица 

стала отшивать коллекции 

из крапивной ткани, которая 
буквально влюбила в себя. 
Теперь София мечтает возро-
дить технологию ее создания 
в регионе. Сейчас она работает 
с полотном от китайских про-
изводителей – в Поднебесной 
своя многовековая история 
данного материала. Там она 
сохранилась, а у нас, к со-
жалению, отчасти оказалась 
утрачена. 

– С такой тканью меня 
познакомила мой деловой 
партнер Ирэна Шаменкова, 
стилист и создатель брен-
да одежды. Она родом из 
Санкт-Петербурга, но сейчас 
живет и развивает модный 
бизнес в Республике Алтай. 
Мы совместно разрабатываем 
серии, создаем эскизы, мое 
ателье их отшивает, а Ирэна 
дальше уже занимается их 
стилизацией и реализацией, – 
объясняет София. 

Из крапивы партнеры со-
здали коллекцию платьев и 
этнических сюртуков. В Ре-
спублике Алтай образы ока-
зались востребованными как 
у местных жителей, так и у 
гостей региона. 

Долгий путь
София называет свою дея-

тельность работой мечты, к 
которой она долго шла, несмо-
тря на то, что шила с детства. 

– Когда в моих руках впер-
вые оказались куклы-пупсы, то 
буквально в течение считан-
ных дней они уже все были 
одеты в созданные мной на-
ряды. Мне это так нравилось, 
что процесс было просто не 
остановить. К 12 годам я нау-
чилась шить для себя, а к 15 
большая часть моего гардероба 
состояла из такой одежды. При 
этом кроме меня дома этим 
больше никто не занимался, – 
с улыбкой вспоминает масте-
рица.  
Несмотря на такую тягу к 

созданию одежды, она после 
музыкальной школы пошла в 
училище на хоровое дирижи-
рование. По специальности не 
работала, это были 1990-е годы, 
и в данной сфере с зарплатами 
было туго.

– Мой муж – музыкант, пре-
подавал тогда в музыкаль-
ном колледже. И как-то раз 
зарплату ему выдали просто 
ящиками водки, которую мы 
впоследствии каким-то обра-
зом перепродавали. Чтобы кор-

мить семью, он устроился на 
рынок, торговать обувью. А 
я стала шить дома головные 
уборы – кепки, шапки и реа-
лизовывать их там же. Сама 
разрабатывала лекала, приду-
мывала модели, – говорит Со-
фия. – Занималась этим около 
десяти лет, а потом не смогла 
выдержать конкуренции с бо-
лее дешевыми китайскими 
товарами, которые вышли на 
наш рынок. Решила получить 
новую профессию – отработала 
несколько лет сметчиком, но 
это оказалось дико скучно, и я 
пошла наемным работником 
в ателье.

Соцконтракт 
как опора

Параллельно она брала лич-
ные заказы на пошив одеж-
ды. Сначала также принимала 
клиентов дома, а потом сняла 
маленькую мастерскую, уже 
оставив работу в найме. Инже-
нерное образование не прошло 
даром, мастерица признается, 
что ее любимая часть работы – 
это построение лекал. 

– Тогда это сложно было 
назвать бизнесом, скорее ре-
месло, так как я трудилась в 
удовольствие, а не ради при-
были, – отмечает София. – 
Три с половиной года назад 
я забеременела третьим ре-
бенком, тогда же пришло 
осознание, что нужно расши-
ряться и необходима какая-то 
дополнительная опора. Ею 
для меня стал социальный 

контракт. Благодаря получен-
ным средствам удалось снять 
более просторное помещение, 
оплатить аренду на несколь-
ко месяцев вперед, а также 
приобрести дополнительные 
швейные машинки и другое 
оборудование. 
Первые шаги ателье в том 

виде, в котором предстает сей-
час, делало вместе с младшей 
дочкой Софии. Она с первых 
месяцев жизни проводила вре-
мя вместе с мамой в окруже-
нии тканей и нарядов. 

– На сегодня большая часть 
работы ателье – это ремонт 
одежды, за индивидуальным 
пошивом обращаются едини-
цы. Такая тенденция пошла 
с развитием маркетплейсов, 
где гардероб можно обновить 
в разы доступнее, – обращает 
внимание София. – Но те, кто 
все-таки приходит с запросом 
на создание вещи по меркам – 
настоящие ценители. Они по-
особому относятся ко всему. 
Как правило, предпочитают 
натуральные ткани, а также 
ценят долговечность изделия, 
чего не может гарантировать 
массмаркет. Я и сама предпо-
читаю носить то, что создали 
руки конкретного человека. 
Владелица ателье оформле-

на как самозанятая, поэтому не 
может нанимать сотрудников 
в штат. Справляться с посту-
пающим объемом работы ей 
помогают коллеги-портные, у 
них она заказывает отдельные 
услуги. 

У Софии Мельниковой-Медведевой и сейчас большая часть гардероба – одежда собственного производства.

София Мельникова-Медведева – 
постоянная участница модного 
показа, краевого фестиваля 
малых производств «А, это 
алтайское?!», организованного 
в рамках национального проекта 
«Эффективная и конкурентная 
экономика».



Пятница, 19 июня 2026 г. № 75 (6336)

10 ПТПРИЗНАНИЕ

Идеальный шов
Сварщик из Барнаула стал лучшим на краевом конкурсе профессионального 
мастерства 

Второй год подряд на 
площадке «Сибэнергомаш – 
БКЗ» проводится конкурс 
среди сварщиков Алтай-
ского края. В этом году за 
звание лучшего боролись 
11 профессионалов из ше-
сти организаций Барнаула, 
Бийска, Заринска, Новоал-
тайска. Победителем стал 
электросварщик ручной 
сварки участка изготов-
ления топочных блоков 
«Сибэнергомаш – БКЗ» 
Виталий Лоус. Он будет 
представлять регион на 
федеральном уровне в 
Пермском крае в сентябре.

О выборе профессии
Интерес к технике Вита-

лию Лоусу привили родите-
ли. Отец всю жизнь работал 
электриком в селе Алтайское, 
в семье были машина и мото-
цикл, водить транспорт под-
росток научился задолго до 
того, как получил права.

– Учиться я пошел в ПТУ 
№55 на слесаря, – рассказал 
Виталий Петрович. – Но тру-
довую жизнь начал подсоб-
ным рабочим в школе-ин-
тернате, потом сезонным 
рабочим на Алтайском вин-
заводе, где заметили мою лю-
бознательность и предложили 
должность слесаря-наладчи-

ка. Станков с ЧПУ на предпри-
ятии не было, зато имелась 
огромная, размером с комна-
ту, бутыломоечная машина и 
несколько линий розлива на-
питков. Я мысленно предста-
вил эту конструкцию, нашел 
документацию, разобрался во 
всем и отработал наладчиком 
почти четыре года. Здесь же 
освоил сварку, сам к ней не 
стремился, но она шла рядом 
со мной по жизни почти всег-
да. Получить специальное 
образование на тот момент 
не получилось, у меня уже 
была семья и дети, учился 
на работе сам и всему, что 
могло пригодиться в жизни.

Уже через пять лет Виталий 
Лоус уехал работать сварщи-
ком в Новосибирск, поработал 
и в центральной котельной 
родного поселка, откуда его 
первый раз отправили на про-
фессиональные курсы.  А по-
том началась работа в разных 
регионах страны вахтовым 
методом, где он освоил все 
виды этого ремесла. Работал 
в Ленинске-Кузнецком, где 
строили подземный тоннель 
к обогатительной фабрике, 
трудился в БАМ «Метрострой», 
побывал почти во всех уголках 
большой страны.

Династия сварщиков
На «Сибэнергомаш – БКЗ» 

Виталий Лоус устроился 

около двух лет назад, когда 
переехал в Барнаул побли-
же к трем дочерям. Старшая 
Виктория увидела баннер на 
улице о наборе предприятием 
сотрудников и рассказала об 
этом отцу.

– Я поговорил со знако-
мыми, узнал условия труда, 
зарплату, устроился на уча-
сток топочных блоков, где и 
работаю сейчас. Когда млад-
шая дочь решила учиться 
на сварщика, не возражал: 
пусть освоит азы профессии 
и двигается дальше, чем я, – 
продолжает Виталий Лоус. – 
Юля окончила лицей, по-
ступила в технический уни-
верситет по специальности 
«Технология сварочного обо-
рудования и производства». 
Сейчас работает на одном со 
мной участке помощником 
мастера. Так что пусть и ма-
ленькая, но династия Лоус 
на БКЗ уже есть. Мне здесь 
нравится, были предложения 
и с большей зарплатой здесь, 
в Барнауле, но я выбрал БКЗ 
и не жалею об этом. У пред-
приятия есть перспективы и 
много заказов, по производ-
ству продукции конкурентов в 
России у нас практически нет.

 
Проверка мастерства
В 2025 году на предпри-

ятии «Сибэнергомаш – БКЗ» 
прошел внутренний конкурс 

среди сварщиков, в рамках 
которого определили участ-
ников краевого конкурса про-
фмастерства. 

– Я решил поучаствовать 
во всех видах сварки, – поде-
лился Виталий Петрович. – 
Владею ручной дуговой, 
аргонодуговой и полуавто-
матической сваркой, в итоге 
одержал победу в двух но-
минациях. Мечтать о победе, 
конечно, можно, но лучше 
уверенно к ней идти, при-
меняя имеющийся опыт. 
Поэтому я был уверен, что в 
тройку лидеров точно войду, 
так и получилось. На крае-
вом этапе конкурса тоже не 
волновался, там нужно было 
две пластины сварить между 
собой и две катушки. В срок 
уложился, даже успел полю-
бопытствовать, как у других 
участников идут дела. Мне 
был интересен оценочный 
подход к выполненной рабо-
те: изучали не чистоту сече-
ния шва, а визуальный ряд. 
Я, например, обращаю вни-
мание на внутренности изде-
лия, чтобы там было хорошо 
заварено, без пор, каких-то 
вкраплений, инородных тел. 
А члены жюри смотрели, на-
сколько ровным и красивым 
получился сварной шов. Это 
тоже важно.
Через несколько месяцев 

Виталий Лоус поедет защи-

щать честь региона на всерос-
сийском конкурсе професси-
онального мастерства. 

– В прошлом году мой 
коллега в таком конкурсе 
участвовал, рассказал, какие 
были задания и требования. 
Все это я умею, – продолжает 
Виталий Петрович. – Волне-
ние, конечно, будет, как без 
этого, но не такое, чтобы руки 
тряслись. Вообще, человек я 
спокойный, чему в немалой 
степени способствует хоб-
би – готов часами ждать по-
клевки. Рыбалка у нас – дело 
семейное. Вместе с супругой 
любим уезжать на пару дней 
подальше от города, чтобы 
насладиться тишиной и кра-
сотами природы. Иногда и 
дочери присоединяются к 
нашей «тихой охоте».
В планах на будущее – 

дважды победителю пред-
стоит принять важное реше-
ние о получении высшего 
образования по целевому 
направлению от БКЗ.

– Семья настаивает, чтобы 
поступал в технический уни-
верситет на факультет маши-
ностроения. Говорят – сколько 
можно уже лазить под корпу-
сами котлов и варить. Надо 
передавать опыт, подсказы-
вать молодым, – улыбается 
Виталий Лоус. – И на работе 
к этому подталкивают, так 
что я почти уже согласился.

Олеся МАТЮХИНА

Фото Дениса ПИЛИПЧУКАВиталий Лоус придерживается принципа не мечтать о победе, а уверенно идти к ней, опираясь на собственные силы и знания.

Сварщики 
«Сибэнергомаш – 

БКЗ» участвуют 
в профессиональных 

конкурсах с 2012 года, 
сначала на краевом 
уровне, а с 2025 года 
и на федеральном.
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Фото Екатерины ДОЦЕНКО

Жизнь в любимом деле
Наталья Кленова полвека занимается ранней реабилитацией сложных пациентов 

Екатерина ДОЦЕНКО

Отделение ранней ре-
абилитации  Краевой 
клинической больницы 
скорой медицинской по-
мощи Барнаула уникально 
тем, что работает на базе 
экстренного стационара. 
Применение технологий 
восстановления помогает 
больным выходить из тя-
желых состояний с мини-
мумом осложнений. Много 
лет работает в этом важном 
подразделении больницы 
медсестра по физиотерапии 
Наталья Кленова. 

Сила электрофореза
Впервые молоденькой 

девушкой Наталья Кленова 
переступила порог больницы 
в 1975 году. Их, выпускниц 
медучилища, пришло сюда по 
распределению пятеро.

– Помню, как в отделе ка-
дров написали бумажечки с 
названиями отделений боль-
ницы, положили их в шапку, 
перемешали, и каждый вы-
тягивал свою. Мне выпало 
отделение нейрохирургии, где 
я впоследствии и проработа-
ла шесть лет. Ставила уколы, 
проводила процедуры, словом 
и делом старалась помочь выз-
доровлению наших пациентов. 
После этого перешла работать 
сюда, в физиотерапию. Это и 
стало делом моей жизни, – рас-
сказывает Наталья Васильевна.
С ней встречаемся в обе-

денное время, когда нет по-
сетителей. Физиокабинет рас-
положился на первом этаже 
корпуса № 3 больницы. Сюда 
приходят на процедуры вы-
здоравливающие пациенты. 
Время расписано до мелочей. 

– Нейрохирургические про-
блемы, сочетанная травма, 
травма кисти, гинекология, 
кардиология, раны, пролежни, 
незаживающие раны, болевой 
синдром, – физиотерапия по-
казана во всех этих случаях 
и будет способствовать выз-
доровлению пациента, – рас-
сказывает медсестра. – С 8.00 
к нам идут амбулаторные 
больные, с 9.00 приходят из 
отделения травмы кисти, к 
полудню подходят пациенты 
из гинекологии и кардиоло-
гии, после 14.00 – первичные 
больные, а с 16.00 работаем с 
документацией, которой тоже 
много.
В последние годы много 

говорится о ранней реабили-
тации, при которой пациенты 
еще в отделении реанимации 
или палате интенсивной тера-
пии начинают получать ле-
чение, призванное быстрее 
восстановить утраченные 
функции организма. В БСМП 
физиолечение применяют еще 
с военного 1942 года. Аппараты 
на каталке прямо к постели 
больного привозят медсестры 
по физиотерапии.

– Вся переносная техника 
у нас есть и всегда готова к 
работе: УВЧ, магниты, элек-
трофорез и многое другое. Вот 
ДДТ-терапия, которая хоро-
шо обезболивает с помощью 
импульсных токов. Потом 
уже видишь, как вчерашний 
тяжелый больной встает на 
ноги, спускается уже сам в 
физиокабинет больницы, ему 
становится легче. Понимаешь, 
что в этой командной работе 
по его выздоровлению есть ча-
стичка и твоего труда. От этого 
на душе становится особенно 
радостно, – рассказывает На-
талья Кленова.

Почти волшебство
– Физиотерапия хороша тем, 

что мы помогаем человеку 
практически без лекарств – 
используем магнит, лазеро-, 
светотерапию и токи различ-
ной силы и частоты и другие 
методы. Можно сказать, мы 
представляем достойную кон-
куренцию фармакологической 
отрасли. Лекарства, конечно, 
тоже применяем, но наружно 
и в небольшом количестве. 

К примеру, магний при элек-
трофорезе, – говорит собесед-
ница.

На глазах Натальи Кленовой 
менялась больница, прираста-
ла отделениями, аппаратурой, 
новыми кадрами. За полвека 
изменилось многое. Сейчас в 
отделение поступает совре-
менное оборудование, кото-
рое дает новые возможности в 
восстановлении пациентов, но 
и требует повышения знаний 
медперсонала.

– Аппаратура меняется, со-
вершенствуются методы лече-
ния, восстановление ведем по 
индивидуальным программам, 
уже нужны компьютерные 
навыки работы. Но во все вре-
мена мы должны лечить не 
только токами, но и словом. 
Вижу, что человеку плохо по-
сле операции, стараюсь под-
бодрить. Говорю, что теперь 
с каждым днем ему будет все 
легче. Порой думаю, что пора 
бы уже и уходить – в декабре 
мне будет уже 70 лет, но люблю 
свою работу, люблю свою боль-
ницу, люблю свое отделение, 
люблю своих коллег-девчонок, 
своих пациентов, – говорит 
Наталья Кленова.

В знании – сила
Всегда опытная медсестра 

старается рассказать пациенту 
детали лечения. Обязательно 
сообщает о том, как себя проя-
вит та или иная аппаратура – 
при одной процедуре пациент 
ощутит покалывание, при 
другой – вибрацию. Третья 

пройдет без каких-либо внеш-
них проявлений. Длитель-
ность воздействия составляет 
от 5 до 45 минут. 

– Физиотерапия несет в 
себе накопительный и отсро-
ченный эффект. Пациенты 
понимают, ощущают на себе, 
как послеоперационные оте-
ки спадают, боль становится 
меньше. Происходит почти 
волшебный эффект выздо-
ровления, – говорит Кленова.
В коллективе опытную 

медсестру очень ценят.
– Наталья Васильевна, 

несомненно, профессионал 
с большой буквы. Но важ-
но не только это. Она всегда 
уравновешенна, спокойна, бе-
режна к другим. Несет в себе 
уверенность в том, что все 
непременно будет хорошо, – 
отмечает заведующая отде-
лением Инна Бондаренко.

Энергия разгрузки
И за стенами больницы 

многие спешат за помощью 
к Наталье Кленовой: подска-
зать, дать совет, поставить 
укол. Многие медики стал-
киваются с таким вниманием 
соседей по дому и даче.

– Правильное питание, 
движение, занятие люби-
мым делом – главные советы 
бодрости и энергии. Еще важ-
на энергия перезагрузки, когда 
занимаешься чем-то другим. 
Я любила читать и вязать на 
спицах, теперь подводит зре-
ние и из хобби осталась толь-
ко дача. У нас она большая – 

12 соток. Есть и газон, и пло-
довый сад, и несколько соток 
огорода, – рассказывает Ната-
лья Васильевна.
Признается, что в саду-ого-

роде она больше не идейный 
вдохновитель, а помощник 
мужу. Александр Егорович – 
первоклассный огородник. Он 
всю жизнь проработал води-
телем скорой и сейчас, после 
выхода на пенсию, без дела 
сидеть не может. А Наталья 
Васильевна активно перера-
батывает урожай в разные 
вкусности. Делает с десяток 
рецептов соусов впрок к основ-
ным блюдам: есть и острые, 
и сладкие, и пряные с бази-
ликом и другими травами. 
Кулинарная фишка, которую 
особенно ценит муж, – томаты 
в желатине.
Самое важное в дачном 

хобби – работать не до изне-
можения, а в удовольствие. 
Чередовать нагрузки с отды-
хом и успевать с огородными 
делами до 11 утра. Вновь на 
улицу выходить после 16.00, 
когда спадет жара. 
Каждое утро Наталья Ва-

сильевна начинает с зарядки.
– Еще лежа в кровати, делаю 

разминку для ног: покрутить 
ступни ног и посгибать их 
вперед-назад, в коленях ноги 
посгибать, скользя ступнями 
по поверхности кровати. Если 
голеностоп в порядке, значит, 
и с позвоночником будет все 
нормально, – убеждена она. – 
В движении, позитиве, люби-
мом деле – жизнь. 

Наталья Кленова лечит не только при помощи физиотерапевтического оборудования, но и добрым словом.

За долголетнюю 
профессиональную работу 
в канун Дня медика Наталье 
Кленовой вручена медаль 
«За заслуги в труде».
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А завтра была война
22 июня Россия отметит 85-ю годовщину с начала Великой Отечественной войны

Олеся МАТЮХИНА

Каким был Барнаул пе-
ред началом войны, какие 
страницы вписали горожане 
в историю Великой Отече-
ственной – об этом и мно-
гом другом в публикуемом 
материале.

Одноэтажный Барнаул
До войны жители Барнаула 

частенько называли свой город 
Пескоструйском, а все потому, 
что улицы города не были за-
асфальтированы, и когда начи-
нал дуть ветер, поднимались 
такие столбы песка и пыли, 
что пешеходам было сложно 
передвигаться по улицам. В го-
роде было всего две дороги из 
брусчатки – на Ленинском и 
Социалистическом проспектах, 
пешеходные дорожки были 
деревянными, и эти мостки 
спасли много жизней в годы 
войны: их разбирали и топили 
печи в особенно лютые зимы.
Весной 1941 года в городе 

начали асфальтировать от-
резок Ленинского проспекта 
от ул. Интернациональной 
до ул. Новой (пр. Строителей 
сегодня. – Прим. авт.) – это было 
всего несколько километров, 
но уже считалось большим 
достижением.
Первые автобусы в Барна-

уле появились в 1929 году. 
Сначала это был всего один 
маршрут, который соединял 
нынешнюю площадь Свободы 
и железнодорожный вокзал. Но 
уже перед войной действовало 
шесть маршрутов. Один про-
ходил через нагорную часть, 
старый базар и пр. Социали-
стический до вокзала. Были 
маршруты по Ленинскому и 
Красноармейскому проспек-
там, по одному рейсу транс-
порт ходил на плательно-бе-
льевой комбинат, ВРЗ и завод 
АЗА. К слову, весной и осенью 
автобусы на маршруты не вы-
ходили по причине распутицы.

Водопроводная сеть в Барна-
уле была развита слабо. В кон-
це апреля 1919 года состоялся 
запуск водопровода протяжен-
ностью 18 км, который обеспе-
чивал подачу 200 тыс. ведер, 
или 1600 куб. м воды в сутки. 
В 1932 году начали строить 
плательно-бельевой комби-
нат (сегодня это Барнаульский 
меланжевый комбинат. – Прим. 
авт.), к нему подвели 8,5 км 
канализации, трубы которой 
выходили в Обь и Барнаулку. 
Воду барнаульцы брали из 
уличных колонок и колодцев, 
выкопанных во дворах.
Довоенный Барнаул был в 

основном одноэтажным, если 
не считать каменные построй-
ки, оставшиеся от периода рас-
цвета купечества. Например, 
нынешний магазин «Красный». 
Тем не менее наш провинци-
альный город, ставший с 1937 

У городской колонки. Из фотоальбома Л.И. Борисенко. «Барнаул – жизнь». 1950 г.

Проходная завода № 77 (Трансмаш). 1950-е гг.

Вагоны, побывавшие в огне ВОВ. Первая половина 1940-х гг.

Проспект Ленина. Первая половина 1940-х гг.

Клуб железнодорожников. Здесь был пункт сбора и отправки воинов на фронт.
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а. Барнаул 1941 года
полярное сияние, что совсем не 
свойственно для нашей мест-
ности. А уже 12 марта началось 
сильное наводнение: затопило 
весь старый базар до ул. Пуш-
кина. Вода на улицах стояла 
высотой более двух метров. 
И старожилы города настойчи-
во твердили, что все это – пред-
вестники будущих катаклиз-
мов, бедствий и страданий.

Вставай, 
страна огромная

Утром 22 июня 1941 года 
барнаульские газеты вышли 
с обычной повесткой: писали 
о недостатке кадров, соцсо-
ревновании, необходимости 
озеленить город, поскольку 
горожанам сильно докучали 
песчаные бури. Из-за разницы 
во времени речь Молотова 
прозвучала по радио только 
в 16 часов 15 минут по мест-
ному времени. И с этого часа 
тыловой Барнаул включился 
в помощь фронту.
Уже 23 июня молодежь тол-

пами повалила в военкоматы. 
По всему городу начались ми-
тинги, первые из них прошли 
в здании кинотеатра «Октябрь» 
и в театре драмы, заменив 
анонсированный спектакль 
«Испанец».

В Алтайском крае перед вой-
ной дислоцировались две ди-
визии. Буквально через неде-
лю после начала войны они 
стали полнокровными – по 12 
тысяч бойцов. В строй были 
призваны все приписанные 
из запаса, и 27 июня они в со-
ставе 24-й армии отправились 
на фронт. На алтайской земле 
было сформировано 10 диви-
зий, три бригады и несколько 
иных воинских подразделений, 
большая их часть была создана 
до конца 1941 года.

Большая стройка
Уже 30 июня 1941 года 

вместе с семьями в Барнаул 
приехали рабочие трех эвакуи-
рованных патронных заводов – 
Подольского, Ворошиловград-
ского и Московского. Заводское 
оборудование должно было 
прибыть в конце июля, за это 
время заводчанам предстояло 
подготовить здания и недо-
строенные цеха БМК под тре-
бования нового производства. 
Остальным эвакуированным 
предприятиям пришлось 
намного сложнее, они стро-
ились в чистом поле вблизи 
узкоколейки и ЛЭП в районе 
современного пр. Космонав-
тов. Выбор был не случайным: 
сюда можно было подогнать 
вагоны с оборудованием и под-
ключиться к электричеству. 
В Барнауле шла кругло-

суточная стройка. Горожане 
после работы выходили на 
строительство бараков в раз-
личных частях города. Когда 
приехали первые эвакуирован-

ные, по городу пошли наряды 
военных и представителей 
руководства города с проверкой 
жилья. Проводили «уплотне-
ние» в обязательном порядке, 
то есть подселяли приезжих. 
И все равно жилья остро на 
хватало. Эвакуированные ко-
пали землянки в районе совре-
менного ДК «Котельщики», где 
возник так называемый «ко-
пай-город», и в районе поселка 
Осипенко. Строили бараки на 
улицах Пушкина и Короленко. 
О каких-то бытовых удобствах 
здесь речи не шло.

Как выживали
Уже к осени в Барнауле 

ввели продовольственные 
карточки на хлеб: на рабочих 
полагалось 500-600 граммов, 
на служащих – 300-400. Ма-
газины, где отоваривали кар-
точки, находились в центре 
города, далеко от строящих-
ся заводов, поэтому рабочие 
порой не успевали получить 
хлеб, так как продолжитель-
ность рабочего времени была 
увеличена и составляла 11-12 
часов. Власть решила проблему 
следующим образом: к мага-
зинам начали приписывать 
по домам, улицам и заводам. 
В Барнауле не хватало 

мыла. Поэтому в лаборато-
рии канифольно-скипидарного 
завода, который в годы войны 
выпускал бутылки с зажига-
тельной смесью, пытались 
создать собственное мыло на 
основе каучуковой соды из ку-
лундинских степей. Горожане 
стирали и мылись щелочью, 
чаще всего это была зола.
С началом войны в городе 

были введены талоны на воду: 
один талон – ведро воды. По 
воспоминаниям жителей, они 
занимали очередь, особенно 
зимой, в три часа ночи, а воду 
начинали давать с пяти утра.  
Причем у каждой колонки был 
сторож, чтобы жители не брали 
бесконтрольно воду, в которой 
остро нуждались многочис-
ленные госпитали и заводы. 
На первых порах барнауль-

цев спасало домашнее хозяй-
ство и огороды. На рынке мож-
но было купить многое, хотя 
цены значительно выросли. 
Например, довоенная зарплата 
работницы БМК составляла 
примерно 400 руб., килограмм 
помидоров в годы войны стоил 
15 руб., стакан махорки 20 руб.
В годы войны в Барнауле 

значительно расширилась сеть 
недорогих столовых. На пред-
приятиях начали появляться 
подсобные хозяйства. По вос-
поминаниям горожан, в том 
месте на площади Октября, 
где сейчас находится аптека, в 
годы войны сажали картошку.
Проблема нехватки продо-

вольствия возникла в городе 
в середине 1943 года. Практи-
чески все, что производилось 

в сельской местности, отправ-
ляли на фронт, старые запасы 
закончились. Мясо на базаре 
стоило по 200-300 руб., а с уче-
том всех налогов, которые пла-
тили рабочие (государственные 
займы в обязательном порядке, 
налог на бездетность, налог 
на военные нужды и т.д.), у 
самых квалифицированных 
от зарплаты оставалось не так 
уж много. Начиная с 1943 года 
некоторым категориям служа-
щих выдавали так называемые 
пайки в виде картофельных 
очистков.  

Все для фронта
Рабочие заводов, выпуска-

ющих военную продукцию, 
неделями не приходили до-
мой, оставаясь ночевать в це-
хах, поскольку рабочий день 
к середине 1943 года длился 
и по 18 часов. Барнаульцы 
самоотверженно трудились. 
На предприятиях появляются 
сначала двухсотники, пяти-
сотники, тысячники, то есть 
те, кто перевыполнял норму в 
два, пять, десять раз. Каждый 
старался помочь фронту удар-
ным трудом, а предприятия 
своих передовиков поощряли 
дополнительными талонами 
на питание. 
Уже в 1942 году было выпу-

щено почти в два раза больше 
продукции, чем в 1941-м, при 
этом оборонной продукции – 
в 11 раз больше. В 1944 году 
объем валовой промышленной 
продукции увеличился в 49 
раз по сравнению с первым 
годом войны.
Только завод №77, позднее 

ставший Барнаульским заво-
дом транспортного машино-
строения, за годы войны 21 
раз отмечался присуждением 
переходящих Красных знамен 
Государственного Комитета 
Обороны, Всесоюзного Цен-
трального Совета професси-
ональных союзов, наркомата 
танковой промышленности, в 
1945 году награжден орденом 
Ленина. За успешное выпол-
нение фронтовых заданий в 
1945 году завод №17 – ныне 
Барнаульский станкострои-
тельный завод – награжден 
орденом Ленина.
Трест «СтройГАЗ», эвакуиро-

ванный в 1941 году из города 
Горького в Барнаул, постро-

ил десять крупных заводов, 
участвовал в гражданском 
строительстве города. В 1943 
году был награжден орденом 
Ленина. Трудовой подвиг Бар-
наульского вагоноремонтного 
завода в числе первых в стране 
отмечен в 1942 году орденом 
Трудового Красного Знамени.

В годы Великой Отечествен-
ной войны в Барнауле было 
11 500 ударников труда, 4133 
стахановца, 1990 двухсотни-
ков, трехсотников, тысячников. 
И это лишь немногие свиде-
тельства массового трудового 
героизма барнаульцев, кото-
рые, не думая об усталости, 
приближали великую Победу 
нашей страны над фашизмом.

Первый эшелон Победы
На барнаульский вокзал 

первый эшелон с солдата-
ми-победителями пришел 26 
июля 1945 года. Населению об 
этом сообщили на предприяти-
ях, многие пришли на вокзал к 
восьми утра, хотя состав ждали 
только к десяти. Пришли даже 
те, кто получил похоронки, 
чтобы порадоваться за друзей 
и знакомых и оплакать свою 
потерю. 
После прибытия состава 

на перроне прошел митинг, 
который переместился на ста-
дион «Локомотив». А дальше 
вернувшихся разобрали пред-
приятия, откуда они уходили 
на фронт. Причем коллективы 
подготовили для своих героев 
подарки: гражданский костюм, 
мыло, полотенце, даже куклы 
для детей. Тех, кто проживал в 
близлежащих деревнях, развез-
ли по домам, всем разрешили 
три дня отдыха, а потом – на 
работу. Нужно было восста-
навливать страну.

Автор благодарит за помощь в 
подготовке статьи Александра Бо-
гуцкого, кандидата исторических 
наук, старшего научного сотрудни-
ка Музея военной истории АГКМ.

148 тыс. человек 
проживало в Барнауле согласно данным 
переписи населения 1939 года, в 1945 году 
город насчитывал уже 210 тыс. жителей.

КСТАТИ

Более подробную информацию о до-
военном Барнауле можно узнать в ходе 
теплоходной экскурсии (6+), которую 
организует Алтайский краеведческий 
музей 27 июня в 11 часов. 

года столицей Алтайского края, 
начал стремительно менять-
ся. Началось строительство 
высотных домов, на пр. Лени-
на возвели пятиэтажку (Дом 
военведа), в которой в годы 
войны разместились офицеры 
Лепельского военного учили-
ща. Было построено здание 
нынешнего краевого суда, где 
в то время размещался краевой 
комитет партии, и Крайсовпро-
фа, в марте 1941 года введена 
в эксплуатацию гостиница 
«Алтай» на 226 мест. 

Рывок в развитии
Перед войной началось 

строительство второй очереди 
БМК – была расчищена пло-
щадка, построены хозпострой-
ки и баня, склады. Именно на 
этих площадях уже через два 
месяца после начала войны 
выдаст первую продукцию 
Барнаульский патронный за-
вод №17.
Буквально перед войной в 

Барнауле открылся Нагорный 
парк и парк БМК. Достаточно 
неплохо был развит речной 
транспорт, активно работала 
программа по созданию ма-
лотоннажных судов, которые 
могли бы ходить не только 
по Оби, но и по Бии и Катуни. 

Начало активному развитию 
Барнаула было положено в 
1940-1941 годах. На Ленинском 
проспекте было выполнено 
освещение дороги длиной 
около 4 км. К слову, это было 
единственное публичное место 
в городе, где в темное время су-
ток горел свет.  В мае 1941 года 
открыли переоборудованный 
до двух тысяч мест стадион 
«Динамо», а также ипподром 
на тысячу зрителей. 
Активно развивалась куль-

турная жизнь Барнаула. Пер-
вым в бывшем купеческом 
особняке на старом базаре от-
крылся кинотеатр «Октябрь». 
Там, где находится Димитров-
ская церковь, работал кинозал 
«Роскино». Осенью 1941 года 
первых зрителей принял ки-
нотеатр «Родина».

Предвестия беды
В Барнауле слухи о войне 

с германцами имели место. 
Молодежь была убеждена, что 
война будет молниеносной и 
обязательно на территории 
врага. Старшее поколение скла-
дывало в «копилку» предве-
стий беды необычные явления 
природы. А таких набралось 
немало.

1 октября 1940 года барна-
ульцы наблюдали затмение 
солнца. 4 января 1941 года 
температура поднялась до 
плюсовых значений и прошел 
сильный дождь, который к 
вечеру сменился на сильную 
снежную бурю и резкое по-
холодание. 1 марта 1941 года 
горожане увидели над городом 
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Под небом единым
Культурное многообразие можно наблюдать на выставке алтайских художников

В выставочном зале музея 
«Город» открылась краевая 
выставка «Под небом еди-
ным» (6+), приуроченная к 
Году единства народов Рос-
сии. Экспозицию посетили 
глава города Барнаула Вя-
чеслав Франк, председатель 
Барнаульской городской 
Думы Галина Буевич, руко-
водители силовых ведомств. 

Особая геометрия
Экскурсию по выставке для 

гостей провел председатель 
Алтайского отделения Союза 
художников России Дмитрий 
Петренко, который охаракте-
ризовал эту экспозицию как 
проект, демонстрирующий 
культурное многообразие 
нашего региона. В ней при-
няли участие 145 авторов, 
в числе которых не только 
члены Алтайского отделения 
Союза художников России, но 
и художники-любители. При-
чем особенность масштабной 
экспозиции в том, что работ, 
представленных «несоюзным» 
сообществом, ощутимо больше.

– Этот перевес свидетель-
ствует о большом интересе к 
изобразительному искусству 
со стороны участников ма-
стер-классов, воспитанников 
любительских школ и студий, – 
считает Дмитрий Александро-
вич. – Так, среди работ я видел 
немало учеников Евгении Ок-
тябрь, есть и воспитанники 
студии Пиргельди Широва 

«Традиции и современность», 
мастерство которых мы мог-
ли оценить в рамках предше-
ствующей экспозиции. Могу 
сказать, что работы непрофес-
сионального сообщества здесь 
смотрятся вполне достойно. 
И мы знаем немало приме-
ров, когда именно авторы из 
любительской среды потом 
становятся членами Союза 
художников России. В качестве 
такого примера могу привести 
Никиту Тарачёва – художника, 
который не раз заявлял себя 
на персональных выставках, 
после чего он с первого раза 
был принят в Союз. Сегодня 
его работы также можно уви-
деть в выставочном зале музея 
«Город». Стоит помнить, что 
отсутствие профессионального 
образования – не приговор, как 
и его наличие – не гарантия 
успеха. 
Очередная краевая выстав-

ка поражает не только своими 
масштабами, но и грамотно 
скроенным пространством, 
которое обрел выставочный 
зал музея «Город» благодаря 
реконструкции, завершившей-
ся в конце прошлого года. 

– У зала появилась особая 
геометрия, позволяющая в 
выгодном свете показывать 
не только живопись и графи-
ку, но и изделия алтайских 
ювелиров, роспись по камню, 
резьбу по кости, работы искус-
ствоведов, – отмечает Дмитрий 
Петренко. – Все это размещено 
в пяти витринах, благодаря ко-
торым экспозиция становится 

многомерной, насыщенной, 
внутренне свободной.

Переосмысливая время
Как считает член выстав-

кома, заместитель директора 
Государственного художествен-
ного музея Наталья Царёва, 
с одной стороны заявленная 
тема широка, а с другой – кон-
кретна.

– Несмотря на разнообра-
зие подходов, выставка, где 
представлены работы наших 
мастеров, все же посвящена 
алтайскому искусству, тому, 
как художники видят свой 
родной край, как откликаются 
на события сегодняшнего дня, 
как переосмысливают наше 
время, – отмечает Наталья 
Степановна. – Удивляет оби-
лие жанров, среди которых 
превалируют пейзаж, портрет, 
натюрморт, тематическая 
композиция, а также широта 
подходов к заявленной теме 
со стороны таких авторов, 
как заслуженный художник 
России Валерий Марченко, 
известный скульптор Михаил 
Кульгачёв или воспитанники 
любительских студий. 
Для художника-графика 

Ксении Паршиной это не 
первое участие в краевой вы-
ставке. С тех пор, как в 2024 
году она была принята в Союз 
художников России, ее работы 
украшали все проекты про-
фессионального сообщества. 

– На выставках такого мас-
штаба я в первую очередь всег-
да отыскиваю глазами работы 

алтайских графиков – таких 
как Николай Зайков, Дмитрий 
Плохих, Юрий Гребенщиков, – 
рассказала Ксения. – Здесь же 
моя работа, посвященная буд-
ням Детской школы искусств 
№6, висит рядом с графикой 
молодого автора Юлии Кобзе-
вой. Теперь я ее тоже выделяю 
из разряда художников-графи-
ков за крепкий рисунок. 
Известный мастер кал-

лиграфии Ольга Алексеенко 
представила работу, выпол-
ненную смешанным стилем, 
в которой соединились сла-
вянская скоропись и арабская 
вязь. По мнению автора, эта 
работа подчеркивает куль-
турное многообразие нашей 
страны, ведь арабский шрифт 
до сих пор используется в не-
которых регионах России.

Всеобъемлющий жанр
Среди работ – серия пор-

третов Сергея Боженко, по-
священная участникам СВО, 
этнографический диптих Ольги 
Поповой «Девки», деревянные 
изделия, расписанные народ-
ным мастером Алтайского 
края Тамарой Наговицыной, 
красочные композиции худож-
ницы-витражиста Елизаветы 
Замаевой, панно Дарьи Анти-
моновой, выполненное в техни-
ке кинусайга, напоминающей 
лоскутное шитье. По мнению 
вице-президента Российской 
академии художеств, доктора 
философских наук Михаила 
Шишина, тема единства наро-
дов бесконечна. Она отсылает 

и к славянским племенам, и к 
Великой Отечественной войне, 
и к нашим реалиям.  

– Безусловно, на подобных 
выставках всегда наиболее ши-
роко представлен пейзаж – 
жанр, который является осо-
бенностью нашего региона, – 
считает член правления Алтай-
ского отделения Союза худож-
ников России, общественный 
деятель, заслуженный худож-
ник России Михаил Щетинин. – 
Но не стоит забывать, что 
это всеобъемлющий жанр, 
с помощью которого мож-
но выразить бесчисленное 
множество смыслов. Эта тема 
является ведущей и у Николая 
Рериха. Именно по местам, 
где бывала его экспедиция, 
проехали в 2024 году алтай-
ские художники. Результаты 
этого пленэра можно видеть 
на выставке, которая сегодня 
проходит в Москве. В июле 
она перекочует в Барнаул, в 
Государственный музей исто-
рии литературы, искусства и 
культуры Алтая.

Наталья КАТРЕНКО

Выставка действует 
до 12 июля по адресу: 
пр. Ленина, 111. В рамках 
экспозиции предполагаются 
лекции, мастер-классы, 
просветительские программы.

Фото Натальи КАТРЕНКО На выставке представлено 308 работ художников региона.
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Поддержка для детей 
и родителей
Жители краевой столицы начали получать новую семейную выплату

Светлана ЕРМОШИНА

С июня в стране запуще-
на новая мера поддержки – 
ежегодная семейная вы-
плата. По данным регио-
нального отделения СФР на 
16 июня, положительные 
решения по предоставлению 
этой выплаты вынесены в 
отношении 10 240 заявите-
лей в Алтайском крае, часть 
из них уже получили дан-
ные средства.

Возврат налога
Ежегодная семейная выпла-

та представляет собой возврат 
части налога на доходы фи-
зических лиц (НДФЛ), упла-
ченного за предыдущий год. 
По сути это разница между 
стандартной ставкой и льгот-
ной, которую перечисляют 
обратно семье.

– Размер выплаты зависит 
от прожиточного минимума 
на душу населения в регионе. 
Чтобы ее рассчитать, берем 
НДФЛ, который уплачен по 
ставке 13%, и доходы за этот 
же период, умноженные на 6%, 
разница между этими двумя 
цифрами и будет суммой к 
выплате. Например, при го-
довом доходе в 100 тыс. руб. 
размер выплаты составил бы 7 
тыс. руб., – объясняет Артемий 
Кудрин, начальник управле-
ния социального обеспечения 
семей с детьми Отделения 
Социального фонда России по 
Алтайскому краю.
Поддержка носит адресный 

характер и положена только 
тем семьям, в которых растут 
двое или более детей, а роди-
тели работают официально. 
Чем больше официальный 
доход родителей, тем выше 
сумма возврата. Однако дей-
ствует ограничение: среднеду-
шевой доход на каждого члена 
семьи должен составлять не 
более 1,5 прожиточного ми-
нимума в регионе прожива-
ния, для Алтайского края это 
23 673 тыс. руб. Если говорить 
обобщенно, то для семьи из 
четырех человек право по-
лучить ежегодную семейную 
выплату наступит при общем 
ежемесячном доходе родите-
лей чуть более 94 тыс. руб. Но 
при оценке заявки, конечно, 
учитывается много индиви-
дуальных моментов. Так, в 
критерии комплексной оценки 
нуждаемости входят коли-
чество и площадь квартир, 
транспорт и другое имущество.
Для получения выплаты 

родители должны являться 
гражданами РФ, постоянно 
проживающими в стране. Двое 
или более детей должны быть 
несовершеннолетними (или, 
если они обучаются очно, то 
младше 23 лет).

Выплата не положена ли-
цам, имеющим задолжен-
ность по алиментам, ли-
шенным родительских прав 
или ограниченным в них. 
Например, если у папы есть 
долг по алиментам, мама 
может получить выплату, а 
папа – нет.
На ежегодную семейную 

выплату не могут претендо-
вать граждане, у которых в 
расчетном периоде не было 
доходов, облагаемых НДФЛ, 
например, если единствен-
ным источником дохода была 
самозанятость или предпри-
нимательская деятельность 
по специальным налоговым 
режимам без уплаты НДФЛ.

В большинстве случаев для 
оформления достаточно толь-
ко заявления, которое можно 
подать через портал госуслуг, 
в клиентской службе Отде-
ления СФР по Алтайскому 
краю или в МФЦ.  Остальные 
сведения краевое Отделение 
Социального фонда собирает 
и проверяет самостоятельно, 
через систему межведом-
ственного взаимодействия. 

– Дополнительные доку-
менты требуются, например, 
если в составе семьи есть ре-
бенок, обучающийся по очной 
форме, в возрасте до 23 лет: 
понадобится справка о фак-
те его обучения и о размере 
стипендии. Также есть не-
которые другие документы, 
которые в рамках межведом-
ственного взаимодействия 
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СФР запросить не может. Если 
необходимо предоставить до-
полнительные документы, 
при подаче заявления придет 
уведомление в личный ка-
бинет на портале госуслуг, – 
говорит Артемий Кудрин.

Пересмотрели решения
Еще одно нововведение 

коснулось многодетных мате-
рей региона. Они продолжили 
получать единое пособие, 
даже когда среднедушевой 
доход их семьи превысил 
норму. Это произошло бла-
годаря автоматическому пе-
ресмотру ранее вынесенных 
решений. Если установлено, 
что среднедушевой доход се-
мьи превышает прожиточный 
минимум не более чем на 
10%, решение о назначении 
единого пособия пересматри-
вается в пользу заявителя.
Изменения вступили в 

силу в мае 2026 года. Семьи, 
которые ранее получили от-
каз в назначении выплаты 
из-за незначительного пре-
вышения дохода, теперь по-
лучат пособие автоматически, 
без повторного обращения в 
Отделение Соцфонда.

– Региональное Отделение 
СФР после вступления изме-
нений в силу автоматически 
пересмотрело в отношении 
388 многодетных семей отказ-
ные решения, вынесенные с 
января 2026 года и попадаю-
щие под новые нормы. Роди-
телям не пришлось повтор-

но обращаться в Фонд или 
подавать новые заявления. 
О принятом решении много-
детных родителей уведомили 
в личном кабинете на портале 
госуслуг, – сообщает Ольга 
Клиндухова, управляющий 
Отделением СФР по Алтай-
скому краю.
Если семья уже получала 

единое пособие, но при по-
вторном обращении ее доход 
вырос не более чем на 10% от 
прожиточного минимума, вы-
плата может быть продлена 
еще на 12 месяцев. Выплата 
составляет 50% регионально-
го прожиточного минимума 
на ребенка, в Алтайском крае 
в 2026 году это 8175 руб. на 
каждого ребенка ежемесячно.

В двойном размере
Свои особенности в назна-

чении ежемесячного пособия 
по уходу за ребенком у семей, 
воспитывающих двойни, в 
нашем регионе таких сто. 
В семье, где родилась 

двойня, ежемесячное посо-
бие по уходу за ребенком до 
полутора лет назначается на 
каждого из детей, а его размер 
составляет 40% от среднего 
заработка родителя за послед-
ние два года. 

– Право на пособие есть 
у любого родственника или 
опекуна, который находится 
в отпуске по уходу. Важно 
знать: даже если вы решите 
выйти на работу досрочно (в 
том числе на неполный день 

или дистанционно), право на 
выплату за вами сохранится, – 
поясняет Ольга Клиндухова.
У семьи с двойней есть 

два способа оформить эти 
выплаты. Первый: один ро-
дитель берет отпуск сразу на 
двоих детей и получает 80% 
от своей зарплаты. Второй: 
мама оформляет отпуск на 
одного, папа – на другого, 
тогда пособие каждому рас-
считывается из его среднего 
заработка.
Неработающие родители 

тоже могут получать ежеме-
сячное пособие по уходу за 
ребенком до 1,5 лет. Главное 
условие – доход на каждого 
члена семьи должен быть 
ниже прожиточного миниму-
ма в регионе. Оформить посо-
бие неработающие родители 
могут на портале госуслуг, в 
клиентских службах Отделе-
ния СФР по Алтайскому краю 
или в МФЦ. 

СПРАВКА ВБ

Ежегодная семейная выплата мо-
жет быть назначена каждому из ра-
ботающих родителей – то есть мама 
и папа в одной семье могут получить 
ее по отдельности. При этом она не 
учитывается при назначении других 
пособий, так что получать ее можно 
одновременно с ними.
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Книги рулят
Сформирована афиша книжного фестиваля на траве 

В Барнауле пройдет тре-
тий «РомФест» – книжный 
фестиваль, программа кото-
рого предполагает обсужде-
ние книг, пикники с писа-
телями, встречи на детской 
лужайке, книжный своп, 
лекции и мастер-классы. 

Без академизма
Книжный фестиваль на 

траве «РомФест» проходит в 
парке «Изумрудный» с 2024 
года. Родился он из книжного 
клуба «Ромашковый чай» – 
своего рода литературного 
комьюнити, где отрицается 
академизм и приветствует-
ся свобода. Основатели это-
го сообщества – филологи 
Елена Волкова и Виктория 
Маслова, пропагандирующие 
литературный антиснобизм 
и полифоничность мнений. 
Несмотря на то, что задуман 
этот фестиваль школьными 
учителями, его организаторы 
призывают постигать литера-
туру в расслабленном виде 
и помнить, что в этом деле 
неправильных ответов не 
существует. 

– Освоив формат книжного 
клуба, мы задумались о фе-
стивале, который включал бы 
в себя весомую просветитель-
скую программу, – поясняет 
Елена Волкова. – В итоге в 

фестивальной афише – лек-
ции, обсуждения литерату-
ры, мастер-классы, встречи 
с писателями, филологами 
и книжными блогерами, 
раздел «Детская лужайка», 
знакомство с поэзией раз-
ных эпох, литературными 
играми.
Первый фестиваль прошел 

в формате «книжного пикни-
ка», второй, объединивший 
17 площадок и собравший 30 
спикеров, выглядел повесо-
мей. Афиша третьего фестива-
ля, по словам организаторов, 
получилась еще насыщенней 
и разнообразней. 

– Нам всегда хотелось по-
казать, что существует вели-
кое множество форм работы с 
текстом и книгой, – рассказала 
Виктория Маслова. – Поэтому 
наш фестиваль сосредоточен 
не на книжных презентациях 
и встречах с писателями, а на 
читателях, которым предлага-
ются разные способы общения 
с книгой. 

О книгах и не только
Хотя писатели в афише 

«РомФеста» тоже заявлены. 
Более того, в этом году даже 
впервые ожидается хедлай-
нер фестиваля – Максим Же-
галин, автор документаль-
ного романа «Бражники и 
блудницы. Как жили, любили 
и умирали поэты Серебря-

ного века», покорившего все 
рейтинги и списки рекомен-
даций. В рамках фестиваля 
состоится не только презен-
тация вышедшей год назад 
книги, но и творческая встре-
ча с автором. Кроме того, в 
программе запланированы 
обсуждения книг вместе с 
представителями книжных 
клубов Барнаула. Названия 
намеренно анонсировались 
загодя, чтобы читатели успе-
ли с ними ознакомиться. Так, 
вместе с книжным клубом 
«Буксир» можно будет пого-
ворить о последнем романе 
Александра Иванова «Невьян-
ская башня», представители 
сообщества «Дай почитать!» 
вынесут на обсуждение книгу 
Джоанн Харрис «Ежевичное 
вино», книжный клуб «Пе-
реплёт» посвятит встречу 
первому тому Льва Толстого 
«Война и мир», а также зна-
менитой повести Эрнеста 
Хемингуэя «Старик и море», 
объединение Clubook обсу-
дит с читателями повесть 
Александра Куприна «Яма». 
Запланированы и публичные 
чтения мистического трилле-
ра Анны Старобинец «Лисьи 
Броды», вошедшего в число 
лучших книг по итогам 2022 
года. В афишу включены и са-
мые разные мастер-классы – 
от изготовления книжных 
закладок до литературной 

учебы от барнаульской пи-
сательницы Лидии Платнер, 
которая поможет начина-
ющим авторам создавать 
персонажей. 
В фестивальной програм-

ме – серия лекций, среди ко-
торых можно выделить вы-
ступление филолога Елены 
Воробьёвой на тему «Зачем 
читать?» и психолога, писате-
ля, автора издательства «Бом-
бора» Алисы Нузировой на 
тему «Зачем писать?». Порас-
суждать об уместности сленга 
можно на площадке «Много 
букв», спикерами которой ста-
нут третьеклассница Анна 
и ее мама Анастасия Абра-
менко. Анна – призер разных 
научно-исследовательских 
конференций и двукратный 
победитель Всероссийского 
литературно-художественного 
конкурса с международным 
участием «Время писать кни-
ги» – встанет на защиту таких 
слов, как «рофл», «байтить», 
«кринж» и «вайб». 
Необычным разделом про-

граммы «РомФеста» станет 
площадка «Живая библио-
тека», где запланированы 
30-минутные интервью с 
людьми, чья деятельность 
связана с текстом, словом и 
литературой. По традиции 
в парке будет организована 
и «Детская лужайка», там 
можно будет познакомиться 

с книгой «Паучок Пок» барна-
ульского автора, редактора 
журнала «Вверх тормашками» 
Евгении Гармс. 

Особенный город
По словам Елены Волко-

вой, при подготовке к фести-
валю решающую роль сыграл 
энтузиазм людей, готовых 
участвовать в «РомФесте», 
делиться своими идеями и 
наработками. 

– Сегодня наш фестиваль 
на слуху, – говорит Елена 
Волкова. – Мы решили зая-
вить о нем задолго до даты 
его начала. Так, еще в марте 
мы представили программу 
«РомФест. Саундчек», при-
званную привлечь внимание 
к фестивалю и по возможно-
сти обзавестись поддержкой. 
Предфестивальные встречи 
проходили в «Лавке букини-
ста», в визит-центре парка 
на площадке «Рок-школы», в 
рамках Всероссийской акции 
«Ночь музеев». В поддержку 
«РомФеста» проходила и «Га-
ражная распродажа». Выру-
ченные от нее деньги тоже 
пошли на организацию книж-
ного фестиваля. В этом смыс-
ле Барнаул – удивительный 
город, где люди способны 
создавать нечто особенное на 
голом энтузиазме. И энер-
гия этих дел, как правило, 
зашкаливает.

Фото предоставлено организаторами «РомФеста» 

Книжный фестиваль 
«РомФест» пройдет 

28 июня в парке 
«Изумрудный» 

(пр. Комсомольский, 
128). Подробнее 

о фестивале 
можно узнать 

на его странице 
во «ВКонтакте».

Наталья КАТРЕНКО

Более пятидесяти событий включены в программу третьего «РомФеста».
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КСТАТИ

Квас несет в себе много пользы, но 
все же напиток не рекомендуется упо-
треблять детям до трех лет, людям с 
язвой, гастритом, подагрой, сахарным 
диабетом, а также тем, кто страдает 
от заболеваний печени или цирроза. 
Также после употребления кваса не 
рекомендуется сразу садиться за руль, 
лучше подождать около часа.

Фото Екатерины ДОЦЕНКО

Свой, народный
В Барнауле ученые разрабатывают рецептуры полезного кваса

Екатерина ДОЦЕНКО

День русского кваса еже-
годно отмечается 17 июня. 
В канун этой даты мы встре-
тились с учеными Институ-
та биотехнологии, пищевой 
и химической инженерии 
Алтайского государствен-
ного технического универ-
ситета им. И.И. Ползунова, 
которые разнообразят фор-
мулу кваса и наполняют 
его пользой. Специально 
для читателей «ВБ» доцент 
кафедры «Технология хра-
нения и переработки зерна» 
Марина Колесниченко рас-
крывает секреты квасного 
производства.

В квас – пользу
В 301-й аудитории «пищево-

го» корпуса идет почти волшеб-
ный процесс. В термостате – 
шкафчике, напоминающем 
холодильник, но, в отличие 
от ледяного собрата, работа-
ющем на нагрев, – вызревает 
квас. Здесь готовят напиток 
с добавлением жимолости, 
топинамбура, имбиря, лимо-
на, пробиотиков. Можно на-
блюдать за тем, как исконно 
русский продукт переживает 
здесь свое второе рождение. 
На столах аудитории распо-

ложилось исходное сырье. В ас-
сортименте продукты, привыч-
ные для закваски и не очень: 

прессованные дрожжи, сухой 
квас, солод, бородинский хлеб, 
сахар, изюм, жимолость. По-
следний компонент особенно 
любим разработчиком рецеп-
тур Мариной Колесниченко.

– Квас – исконно русский 
народный напиток, он хорошо 
освежает, утоляет жажду, обо-
гащает организм человека. Бо-
гат ферментами, витаминами 
группы В, что очень актуаль-
но для нервной системы, для 
здоровья волос, ногтей. В нем 
содержатся минеральные 
вещества, калий, кальций, – 
перечисляет плюсы Марина 
Колесниченко. – Со вкусом 
продукта можно эксперимен-
тировать. На квасе, сделанном 
с добавлением жимолости, 
брусники, земляники, окрош-
ку, конечно, не приготовишь, 
зато напиток получается неве-
роятно вкусный, с ягодными 
нотками. И полезный. Мы это 
проверяли лабораторными 
методами.
В клетчатой тетрадке ряда-

ми располагаются таблички с 
цифрами: граммовки вещества, 
число этапов приготовления 
продукта, часы выдержки, а 
также количество полезных 
составляющих. Практических 
экспериментов проведено мно-
го, выбраны и подтверждены 
лабораторно лучшие варианты.
В технологию изготовления 

напитков ученые включали 

брожение природных биости-
муляторов и пробиотических 
микроорганизмов. Тогда обыч-
ный квас улучшит адаптацион-
ные возможности организма 
человека. Напиток не только 
станет полезней, но и будет 
дольше храниться. К примеру, 
в качестве заменителя сахара 
на стадии брожения исполь-
зовали концентрат экстракта 
корнеплодов топинамбура. 
Это растение встречается в 
Алтайском крае. Также исполь-
зованы технологии на основе 
полисолодового экстракта, кон-
центрата плодов жимолости, 
свекольного сока.

Сахар, дрожжи и вода
В торговой сети представ-

лено множество вариантов 
кваса. В их приготовлении 
использовалась разная осно-
ва. Полезнее всего варианты 
живого брожения. Такой квас 
мы можем приготовить на 
домашней кухне. Исходное 
сырье для этого можно купить 
в магазине.
На трехлитровую банку по-

требуется три столовых ложки 
сухого кваса, 3 столовых лож-
ки сахара и 5 г хлебопекарных 
прессованных дрожжей. Это 
примерно 1 ч. л.
На первом этапе мы долж-

ны дрожжи разбудить – в не-
большой миске добавить к 
ним примерно стакан теплой 

воды, сахар и дать немного по-
стоять до активации дрожжей. 
После того как масса оживет, 
долить банку теплой водой.

– Очень важно, когда вы 
работаете с дрожжами, ис-
пользовать воду температу-
рой до 40 градусов. Превыше-
ние этого показателя ведет к 
гибели живых одноклеточных 
грибов, так как белки и фер-
менты внутри клеток разру-
шаются, – обращает внимание 
Марина Колесниченко.
Спустя сутки настаивания 

жидкость из нашей банки 
нужно аккуратно вылить в ра-
ковину. Она сделала свое дело 
и не имеет пищевой ценно-
сти. На дне емкости останется 
осадок – это уже готовая зак-
васка, которая поможет нам 
сбродить полезный напиток. 
На этом подготовительные 
процедуры закончены, при-
ступаем непосредственно к 
приготовлению напитка.
Добавляем в банку к заква-

ске 1 ст. л. сухого кваса и 1 ст. л. 
солода, 3 ст. л. сахара, долива-
ем чистой водой и повторно 
отправляем массу бродить. 
Для резкости в банку мож-
но добавить маленькую све-
клу или измельченные 5–10 
штучек изюма. Существуют и 
другие вкусовые варианты. 
К примеру, добавить корень 
хрена или горбушку боро-
динского хлеба. Квас будет 

готов примерно через 20–24 
часа. После этого его нежно 
сливаем из банки, чтобы не 
разбередить осадок. При же-
лании можно процедить полу-
ченный напиток через марлю 
и поставить в холодильник. 
Все, он готов к употреблению.

Сам себе квасодел
Первое правило вкусного 

кваса, как отмечает эксперт, – 
браться за дело с желанием, 
энергией, позитивом. 

– Хорошее настроение обяза-
тельно зарядит продукт допол-
нительными полезными свой-
ствами.  Также важна чистота 
рук, воды и посуды, с которой 
мы имеем дело при приго-
товлении, – обращает внима-
ние Марина Николаевна. – 
Немаловажно качество исход-
ных продуктов. Все они, а осо-
бенно дрожжи, должны быть 
правильного срока годности.
Каждому из нас по силам 

дома приготовить напиток с 
новыми вкусовыми нотками. 
К примеру, к готовой заква-
ске на трехлитровую банку 
добавить 9 ч. л. измельчен-
ной жимолости. Благо, ягодка 
сейчас поспела на участках 
барнаульцев. И долить водой. 

– Нужно быть вниматель-
ным, добавляя ягодный эле-
мент в закваску. Такой квас 
выбродит гораздо быстрее. 
Процесс займет от 14 до 18 
часов, в зависимости от тем-
пературы в помещении. В по-
лученном квасе, в отличие от 
хлебного, будет фруктовый 
аромат, ягодный привкус, опре-
деленная кислинка. Можно 
вместо жимолости исполь-
зовать бруснику или лесную 
землянику, – рассказывает 
Марина Колесниченко.
Можно смело эксперимен-

тировать, создавая свои новые 
вкусы. Добавки можно вносить 
как на этапе приготовления 
закваски, так и на этапе ку-
пажирования – добавления 
воды. После этого идет про-
цесс охлаждения.
После того как напиток по-

лучен, можно в оставшуюся 
закваску вновь по рецептуре 
добавлять компоненты без 
дрожжей (сахар, квас, добавки) 
и отправлять на сбраживание. 
Если же напитка вам доста-
точно, то можно перелить 
закваску в небольшой контей-
нер или банку и отправить в 
холодильник. На пару недель 
она прекрасно сохранит свои 
сбраживающие свойства.
С каждым следующим 

этапом приготовления кваса 
вскоре окажется, что заква-
ски многовато. В этом случае 
можно немного отлить ее в 
другую банку и поделиться 
с соседом.

Для производства кваса нужны сахар, сухой квас, солод и другие добавки.
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Фото Натальи КАТРЕНКО

Вслух и про себя
Как библиотеки города прививают детям интерес к чтению

Наталья КАТРЕНКО

Традиционно с наступле-
нием лета барнаульские 
библиотеки превращаются в 
творческие площадки, где с 
пользой проводят свое сво-
бодное время школьники 
от 6 до 13 лет. В филиалах 
Централизованной библио-
течной системы просвети-
тельская акция «Библио-
каникулы» проводится в 
тринадцатый раз. 

Открывая новое 
К этой акции библиотеки 

города начинают готовиться 
заранее: формируют програм-
мы, приглашают интересных 
людей, продумывают темы 
мастер-классов, литературных 
конкурсов и викторин, готовят 
подборку книг для чтения 
вслух и обсуждений. Впервые 
«Библиоканикулы» прошли в 
Барнауле в 2014 году. Сначала 
в пилотном режиме на базе 
нескольких учреждений, а 
затем один за другим стали 
подключаться к акции и дру-
гие филиалы Централизован-
ной библиотечной системы. 
Постепенно эти летние дни 
стали ждать не только дети, 
но и их родители, которые на 
время «Библиоканикул» обре-
тали уверенность в том, что 
во время каникул их ребенок 
находится под присмотром: 
читает книги, знакомится с 
творчеством писателей, от-
крывает для себя что-то новое.

К примеру, Мемориальная 
библиотека № 36 им. В.М. Ба-
шунова (ул. Чернышевского, 
55), подключившаяся к акции 
в числе первых, всегда стара-
лась привлечь столько ребят, 
чтобы каждому из них можно 
было уделить время. Тогда же 
программу «Библиоканикул» 
здесь стали формировать бло-
ками, состоящими из познава-
тельной и подвижной части. 
По мнению библиотекарей, 
только так можно удержать 
внимание ребят и не утомить 
их новой информацией. 

– Раньше ребята проводили 
у нас примерно по полдня, 
но с годами время пришлось 
сократить, что заставило нас 
более тщательно продумы-
вать программу, – рассказы-
вает заведующая библиотекой 
№ 36 Евгения Набока. – Но 
всякий раз мы старались 
максимально использовать 
пространство Башуновки, где 
есть зоны для мастер-классов, 
а главное – павильон совре-

менного искусства «Открытое 
небо». Здесь мы знакомим 
участников «Библиоканикул» 
с творчеством алтайских ху-
дожников, рассказываем об 
искусстве. Используем мы и 
возможности нашей брейн-си-
стемы, которую библиотека 
получила в 2023 году. Она 
позволяет нам проводить 
интеллектуальные игры на 
тему краеведения.

Впервые в библиотеке
В этом году в библиотеке 

№ 36 самым младшим участ-
ником «Библиоканикул» стал 
шестилетний Мирон Седов, 
для которого участие в акции 
стало первым знакомством с 
ней. А вот девятилетняя Юля 
Рощупкина здесь уже была, 
у нее есть читательский би-
лет, по которому она не раз 
приходила сюда с классом и 
с друзьями. 

– Я очень люблю читать 
сказки, – делится Юля. – Здесь 
их много, а вот другие книги я 
здесь беру по школьной про-
грамме. «Библиоканикулы» 
мне нравятся за мастер-клас-
сы. Мы здесь постоянно что-то 
мастерим, много рисуем.
Одиннадцатилетняя Катя 

Клюева тоже впервые участву-
ет в акции и теперь планирует 
каждое лето проводить в би-
блиотеке. А вот десятилетняя 
Катя Сеначина в «Библиока-
никулах» уже участвовала, а 
потому знает, как здесь в эти 
дни интересно и весело. 

В рамках «Библиоканикул» 
в Башуновке ребята созда-
вали сувениры, мастерили 
коллективное панно, делали 
бабочек из гипса, обучались 
каллиграфии, расписывали 
матрешек, разговаривали о 
театре, изучали голоса птиц. 
Не менее насыщенно про-

шла акция  и в библиотеке № 1 
(ул. Молодёжная, 68), старто-
вавшая в первый день лета. 
Она была посвящена двум 
темам: Году единства народов 
России и 300-летию горного 
производства на Алтае. По сло-
вам заведующей библиотекой 
№ 1 Марины Вуккерт, в этом 
сезоне среди гостей «Библио-
каникул» были и мастерицы 
Центра татарской культуры 
«Дулкын», и сотрудники по-
жарно-спасательной части 
№ 6 МЧС России, и масте-
ра каллиграфии, и педагоги 
Алтайского краевого детско-
го экологического центра, и 
питомцы приюта домашних 
животных «Ласка», а также 
практикующий психолог Ана-
стасия Каташева, поэт Валерий 
Тихонов, художница Татьяна 
Шацукевич. 

– Всего в рамках «Библио-
каникул» мы провели 25 ме-
роприятий, которые посетили 
около 600 человек, – отметила 
Марина Викторовна. – Вме-
сте с ребятами мы отмечали 
Пушкинский день, читали кни-
ги, смотрели мультфильмы, 
мастерили, знакомились с 
историей края. 

Национальный 
колорит

Со следующей недели про-
светительская акция стартует 
в библиотеке № 14 (ул. Ново-
сибирская, 1а) и библиотеке 
№ 17 (ул. Островского, 31), 
где первый день пройдет под 
знаком Дня памяти и скорби – 
к 85-летию со дня начала Ве-
ликой Отечественной войны.

– Проведем линейку памя-
ти «Маленькие герои боль-
шой войны», – рассказала за-
ведующая библиотекой № 14 
Валентина Жукова. – После 
этого ребята смогут принять 
участие в мастер-классе по 
изготовлению красных гвоз-
дик, которые мы планируем 
раздавать прохожим. Темой 
последующих дней станут 
мероприятия, посвященные 
Году единства народов Рос-
сии. У нас пройдет литератур-
ный хоровод, посвященный 
сказкам народов России, бу-
дут представлены и нацио-
нальные костюмы жителей 
нашей страны, состоятся и 
фольклорные посиделки, и 
этнопутешествия. 
В библиотеке № 17 пла-

нируют посвятить эти дни 
чтению вслух известных дет-
ских книг, литературным кве-
стам, знакомству с героями 
произведений Александра 
Волкова, Алексея Толстого, 
Карло Коллоди, мастер-клас-
сам и рисованию любимых 
персонажей. 

В библиотеке № 36 объединили активный и познавательный формат занятий.

В июле и августе к акции 
присоединятся и другие 
библиотеки города. С афишей 
можно ознакомиться на сайте 
Централизованной библиотечной 
системы www.citylib-barnaul.ru.
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Фото БК «Барнаул»

Терапевт для спортсменов
Врач БК «Барнаул» – о травмах, мнительных и ответственных игроках 
и взаимопомощи 

Ярослав МАХНАЧЁВ

В спортивных командах 
львиная доля внимания 
достается игрокам и тре-
нерам. О врачах говорят ред-
ко, а между тем в основном 
от них зависит, как скоро 
травмированные вернутся в 
строй, не случится ли реци-
див повреждения и многое 
другое. Накануне Дня меди-
цинского работника мы по-
говорили с врачом БК «Бар-
наул» Евгением Лукиным о 
том, как он почти случайно 
пришел в медицину и чем 
баскетболисты отличаются 
от волейболистов. 

Врачом стал случайно
В межсезонье руководство 

занято комплектованием ко-
манды, игроки, хотя и в отпу-
ске, без дела тоже не сидят и 
готовятся по индивидуальному 
плану. У врачей клубов этот 
период тоже насыщенный. 

– Кого-то надо подлечить 
из тех, кто остался в команде 
с прошлого сезона. Некоторые 
играют в летних турнирах, и 
тоже с ними на связи – мало 
ли какие проблемы, травмы, – 
перечисляет Евгений Лукин. 
Изучает он и «историю 

болезни» новичков – какие 
болячки были у них, как про-
шло восстановление и чего 
ожидать. Когда новобранцы 
проходят медосмотр, врач из-
учает заключения и на основе 
этого предупреждает тренеров 
и руководство о рисках или их 
отсутствии. 

Интересно, что врачом Евге-
ний стал случайно. В детстве с 
12 лет он играл в баскетбол в 
родном Бийске и планировал 
поступать в педуниверситет в 
Барнауле. Но предложили ва-
риант с медицинским – благо, 
ЕГЭ по биологии сдал хоро-
шо. А как узнали, что у него 
первый разряд по баскетболу, 
приняли с распростертыми 
объятиями. 

Педагогическое образование 
он в итоге тоже получил, но 
медицина победила. Баскетбол 
при этом тоже никуда не делся, 
Лукин постоянно защищал 
цвета сборной АГМУ, несколь-
ко раз признавался лучшим 
на российских соревнованиях 
медвузов. 

Особенности 
организма

Сразу после получения ди-
плома и сертификатов Евгений 
стал врачом волейбольного 
«Университета». Потом какое-то 
время совмещал волейбол и 
баскетбол, но в итоге оранже-
вый мяч победил. 
И в волейбол, и в баскет-

бол играют высокие люди, и 
там и там прыжки, падения. 
Но для врача все выглядит 
по-другому. 

– У волейболистов в основ-
ном «летят» плечи. В баскет-
боле у нас столкнулся только 
с одним таким случаем, и то 
у игрока это был привычный 
вывих, пришлось делать опе-
рацию. У баскетболистов в зоне 
риска – голеностопы, колени, 
– рассказывает Евгений. 
По профилю Лукин – трав-

матолог-ортопед. В представ-
лении многих таким и должен 
быть врач команды, чтобы 
лечить переломы, вывихи и 
растяжения. На деле же клуб-
ный эскулап – специалист ши-
рокого профиля. Терапевт для 
спортсменов, как называет себя 
сам Евгений. 

– И простуда, и сопли, и не-
врология – все на мне, – гово-
рит врач. –  Конечно, если это 
не тяжелые случаи, где нужно 
клиническое лечение. Игроков 
тоже не оперирую, но если 
нужно вмешательство, опре-
деляем, где лучше сделать, у 
какого специалиста. И восста-
новление потом тоже «веду». 

Так что знать надо много. 
В том числе и особенности 
организмов представителей 
других стран. Играл у нас од-
нажды темнокожий игрок из 
США Кван Валлер. И на ме-
добследовании у него обна-
ружили низкие лейкоциты. 
Врачи больницы уже хотели 
отстранять его от спорта, пока 
Лукин не сказал им, что такие 
показатели – норма для афро-
американцев. 

Приходи 
к нему лечиться

Игроков за годы работы Ев-
гений повидал разных. Есть 
настоящие бойцы, которых 
ничем не сломить. 

– Алексей Чиженок, хоть и 
в позапрошлом сезоне порвал 
связку, здоровье от природы, 
как у великана. Игорь Смыгин 
– тому без разницы, болит – 
не болит, всегда готов. Вяче-
слав Грачев, хоть и 114 кг, по 
прыжкам, бегу, выносливости 
лучше всех. Дима Айрих тоже 
с хорошим здоровьем, – опи-
сывает Лукин. 
А бывают и мнительные, 

«хрустальные».
– В «Университете» был 

игрок. Спрашиваю, что болит, 
Илюша? Говорит – ничего, но 
чувствует, что что-то не так 
с коленом и играть не будет. 
Тут уж пусть руководство с 

ним разбирается, с моей сто-
роны противопоказаний нет. 
Соответственно, и отно-

шение к здоровью и восста-
новительному процессу у 
игроков разное. Уже упомя-
нутый Чиженок и игравший в 
«Барнауле» Данила Чикарев – 
ответственные, выполняли 
все назначения. Бывший лю-
бимец барнаульской публики 
Влад Ильинов тоже из таких, 
и, что интересно, он до сих пор 
с Лукиным консультируется, 
хотя и не играет здесь уже. 

Бывший волейболист «Уни-
вера» Алексей Карпенко летом 
тоже обращался к Евгению. 
Когда в прошлом сезоне у ли-
беро «Университета» Никиты 
Воронкова на выезде возникли 
проблемы с рукой, неожидан-
но возник тромбоз, именно 
Лукин дистанционно помо-
гал решить вопрос и был на 
связи с тамошними врачами. 
Евгений консультирует мно-
гих игроков не из команд, в 
которых работал – идут к нему 
и местные спортсмены-люби-
тели, звонят профессионалы 
из других городов. Впрочем, 
так и должно быть, ведь без 
назначения врача профспор-
тсмен не должен принимать 
ни одной таблетки, даже про-
стую аскорбинку. 

– РусАДА только успевает 
обновлять список запрещен-

ных препаратов, которые от-
носятся к допингу – это нель-
зя, это можно, но конкретной 
фирмы, потому что в других 
запрещенные вещества. Так 
что за всем нужен контроль, – 
резюмирует Лукин. 

И своим, и чужим
За годы работы Евгений 

научился еще со скамейки 
запасных определять, что 
случилось на площадке. Не 
всегда требуется его быстрое 
вмешательство, но тут многое 
определяет тактика. Когда 
требуется потянуть время, 
врачу иной раз и стоит выйти. 
Но если к спортсмену подой-
дет медик, по регламенту его 
должны заменить – а вдруг 
это ведущий игрок? Так что 
иногда стоит и перетерпеть, 
доиграть на морально-воле-
вых – если, конечно, речь об 
ушибе, а не о чем-то более 
серьезном. 
А серьезное, увы, тоже слу-

чается, это часть профессио-
нального спорта: 

– Когда Чиженок в поза-
прошлом сезоне неудачно 
приземлился, я сразу сказал, 
что он «кресты» порвал. А он 
еще не верил, посидел, хотел 
снова на площадку. Встал – а 
колено «провалилось». Тог-
да поверил. На самом деле в 
игровых видах спорта такое 
нечасто. Вот когда я работал 
на соревнованиях по MMA и 
другим единоборствам, там 
всякое бывало. И плечи ло-
мали, и нокдауны такие, что 
сознание теряли. У московско-
го бойца был эпилептический 
припадок, благо, еще на бой не 
успел выйти. На самбо однаж-
ды спортсмен лет 16 воткнул-
ся головой в татами – и все, 
перелом шейного позвонка, 
ушиб спинного мозга, пара-
лизованы две руки. Хорошо, 
что с врачами скорой сработа-
ли быстро, иммобилизовали, 
оказали первую помощь, а 
дальше уже нейрохирурги 
решали. С парнем в итоге все 
хорошо. Сейчас в тренажерке 
занимается, недавно ко мне 
приходил уже с проблемами 
с коленом. 
Работу в БК «Барнаул» 

Евгений Лукин совмещает 
с приемом в качестве вра-
ча-травматолога в нескольких 
клиниках в Барнауле и даже 
Бийске. Это получается, пото-
му что на выездные матчи с 
командой он не ездит – такая 
практика во многих клубах 
ради удешевления поездок. 
Но зато возрастает нагрузка 
на домашних матчах, потому 
что в случае чего медпомощь 
надо оказывать не только сво-
им игрокам, но и приезжим, 
и сделать все внимательно и 
на совесть, потому что в такой 
же ситуации на выезде может 
оказаться и твоя команда. 

Евгений Лукин (справа) и Роман Лагутин, руководивший игрой команды в концовке прошлого сезона.

С практическим баскетболом 
Евгений тоже не расстается, 
выступая за любительские 
команды на местных турнирах.
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Физкульт-ура! 
Барнаульцев приглашают на бесплатные занятия ЛФК 

Екатерина ДОЦЕНКО

Фото Екатерины ДОЦЕНКО

Краевой центр обще-
ственного здоровья и ме-
дицинской профилактики 
открыл зал ЛФК в Барнау-
ле. Пока на занятия ждут 
взрослых, в перспективе 
планируется сделать на-
бор и в детскую группу. 
Прием по полису ОМС – 
бесплатный. 

Бодрое утро
В филиале Центра обще-

ственного здоровья и медпро-
филактики на ул. Сиреневой, 
9, корпус 2, теперь можно не 
только пройти экспресс-ис-
следование здоровья, но и 
заняться его восстановле-
нием. Опытный инструктор 
по лечебной физкультуре 
Татьяна Зайцева проведет 
необходимый комплекс вос-
становительной гимнастики, 
которая поможет снять зажи-
мы и ускорит выздоровление.
В руках у Татьяны Зайце-

вой длинный список барна-
ульцев, которые уже успели 
записаться на восстанови-
тельные занятия. Расписан 
каждый час. Сейчас 10:00, при-
шла третья группа пациентов. 

– Зал у нас небольшой, 
одновременно могут зани-
маться три пациента. Но и 
плюсов таких локальных тре-
нировок немало: всем успею 
уделить максимум внимания. 

Нагрузка адаптирована на 
возраст и состояние здоро-
вья каждого, – рассказывает 
хозяйка кабинета. 
Татьяна Зайцева в меди-

цине более 35 лет, две трети 
этого времени занимается 
лечебной физкультурой. Дол-
гое время работала в одном из 
санаториев города с детьми. 
Отмечает, что если малыши 
не горели большим желани-
ем, выполняя приседания и 
растяжки, то взрослые посе-
тители зала очень мотивиро-
ваны на результат и делают 
все упражнения с большим 
рвением.
В зал заходит очередная 

группа пациентов.
– Мы ходим сюда с под-

ругой уже две недели. Уви-
дела сообщение и сразу же 
созвонились, записались и 
пришли, – рассказывает жи-
тельница Индустриального 
района Лидия Кадышева. – 
Очень рада, что нашла та-
кое замечательное место. 
До этого времени пробовала 
посещать фитнес-зал, но там 
было большое помещение, 
много народа, шумно, и ин-
структор делал все быстро, 
а здесь комфортный темп, 
упражнения по возрасту. Всё 
просто замечательно!
Первые результаты тре-

нировок уже очевидны. 
Лидия отмечает, что стала 
бодрее и, что самое главное, – 

перестало тянуть мышцы на 
ногах. Вот что значит хорошая 
разминка.

Начните с обследования
Как отмечает главный 

врач центра общественного 
здоровья и медицинской про-
филактики Татьяна Репкина, 
зал ЛФК на ул. Сиреневой – 
второй. Первый уже долгое 
время работает в Бийске. 
И отзывы пациентов замеча-
тельные. Именно поэтому и 
было принято решение о мас-
штабировании такого опыта. 
Уже первые недели работы 
центра доказывают его эффек-
тивность и необходимость. 

– Формируем различные 
группы в соответствии с 
проблематикой пациентов. 
Основные – общеукрепляю-
щие, но есть и те, которые, к 
примеру, направлены на ис-
правление осанки, улучшение 
работы опорно-двигательно-
го аппарата. Мы предлагаем 
пациентам пройти в центре 
обследование здоровья и уже 
потом, после консультации 
терапевта, записаться на за-
нятия исходя из индивиду-
альных рекомендаций, – от-
мечает Татьяна Викторовна.
Наиболее активная группа 

занимающихся – пенсионеры. 
Причем первые записавшиеся 
на занятия – женщины.

– Не всегда пациенты мо-
гут самостоятельно дома пра-

вильно выполнять лечебные 
мероприятия. Под наблюде-
нием и при тесной координа-
ции инструктора по лечебной 
физкультуре мы стараемся 
сформировать правильные 
привычки физической актив-
ности. Пациент после деся-
тидневного курса может само-
стоятельно дома продолжить 
такие занятия, – подчеркнула 
Татьяна Репкина. – Если у вас 
есть показания к ЛФК, займи-
тесь своим здоровьем прямо 
сейчас!

 Свобода движения
Задуматься о своем здоро-

вье никогда не поздно. Глав-
ное – от желания как можно 
быстрее продвинуться к кон-
кретным действиям.

– Многим очень сложно 
побудить себя к занятиям 
физкультурой в домашней 
обстановке. Не хватает силы 
воли. Лучше всего отвести для 
этого определенное время. 
К примеру, приучить себя 
начинать день с зарядки, – 
советует инструктор. – Что-
бы на весь день зарядиться 
бодростью, нужно правильно 
себя разбудить: потянуться, 
вытянув руки и ноги, сделать 
вдох носом и выдох ртом, 
свернув губы трубочкой. Сде-
лайте круговые движения 
головой, только обязательно 
они должны быть плавными, 
неспешными. Поприседайте, 

сделайте движения плечами 
и обязательно в финале всех 
упражнений пожелайте себе 
здоровья.
Дети и взрослые много 

времени проводят в гадже-
тах, согнувшись. От этого 
возникают спазмы в шейном 
отделе. Правильная разминка 
поможет снять напряжение, 
улучшить кровообращение, 
убрать все застойные явле-
ния. Важно, чтобы мы больше 
активно двигались, ходили, 
ездили на велосипеде.
Очень пригодятся советы 

инструктора ЛФК при ре-
шении бытовых вопросов. 
Поднимать тяжести нужно 
умеючи. Увесистый пакет 
с продуктами правильнее 
разделить на два и пере-
распределить на обе руки. 
Подъем совершать не рывком, 
с нагрузкой на поясницу, а 
плавно, из положения по-
луприседа. 
Открытие зала ЛФК в Бар-

науле — часть регионального 
проекта «Здоровье для каж-
дого» национального проекта 
«Продолжительная и актив-
ная жизнь». Напомним: его 
реализация направлена на 
повышение качества и до-
ступности профилактической 
помощи, популяризацию здо-
рового образа жизни и укре-
пление здоровья населения 
Алтайского края.

График работы 
зала ЛФК 

на ул. Сиреневой, 9, 
корпус 2: 

понедельник – пятница 
с 8:00 до 16:00 

(обед с 12:00 до 12:30), 
суббота – воскресенье – 

выходные. 
При себе иметь паспорт, 

полис ОМС, СНИЛС.   
Предварительная 
запись на занятия 

по телефону: 42-70-19. 

Курс занятий в зале составляет две недели, после этого полезные упражнения можно будет продолжать выполнять дома.
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После дождичка в четверг
Основные орудия садовода во второй половине июня – тяпка и опрыскиватель 

Пошли чередой дожди, 
побудившие к росту не 
только культурные рас-
тения, но и сорняки. При 
этом испытанием для садо-
водов и их грядок становит-
ся сильный дневной зной. 
Постоянный консультант 
рубрики Виталий Рассып-
нов рассказывает, как по-
мочь в эту неспокойную 
пору растениям, мини-
мизировать свои усилия 
на участке и получить без 
потерь первый урожай.

Трава не расти
После дождей сорняки 

пошли в рост. Чтобы они не 
заглушили своих культурных 
соседей, как можно скорее 
нужно выходить с ними на 
борьбу. Междурядья поми-
доров, огурцов, перцев, ба-
клажанов, капусты удобно 
проходить с тяпкой. Грядки 
моркови, свеклы, лука тре-
буют более кропотливого 
участия садовода: пока вы-
палываем междурядья, а поз-
же, когда всходы подрастут, 
можно будет приниматься за 
их прореживание. 
Редис также очень нужда-

ется в нашем участии. Если 
овощу на грядке будет тесно, 
то он начинает конкурировать 
с себе подобными за питание 
и свет. Как итог – формиро-
вание мелких, горьких или 
искривленных корнеплодов, 
а также раннее стрелкование. 

– Снизить активность 
сорных растений поможет 
мульчирование грядок су-
хой травой или лузгой гре-
чихи. Важно, чтобы с сухой 
отсыпкой на грядку не были 
привнесены семена сорных 
растений, – говорит Виталий 
Рассыпнов.
В последних числах июня 

можно будет приниматься за 
сев черной и маргеланской 
редьки, а также дайкона. Эти 
овощи разнообразят и обо-
гатят наш зимний рацион 
питания. Сейчас самое вре-
мя подготовить семена этих 
растений, чтобы они были 
под рукой.

Удар по полосатым
Большинство садоводов 

уже перешли на предпосев-
ную обработку картофеля от 
колорадского жука. Осталь-
ным приходится периодиче-
ски обходить посадки, собирая 
полосатика. Утомительному 
занятию есть альтернатива: 
обработать картофельную 
плантацию при наличии вре-
дителя препаратами «Актара», 
«Актарис», «Тиамед». Только 
важно выбрать время так, 
чтобы по прогнозу впереди 
на пару дней ожидалась сухая 
погода, чтобы до достижения 
эффекта наши усилия не смы-
ло дождем.

Екатерина ДОЦЕНКО

Сейчас в садах барнаульцев 
начинает спеть земляника. 
Установка на огороде емкостей 
с водой поможет сохранить 
урожай ягодки 
от птиц. Пернатые наклевывают 
землянику не столько от голода, 
сколько от жажды, поэтому 
своевременно позаботьтесь 
о птичьем водопое.

– Особенность действия 
этой огородной химии в том, 
что, попадая на картофельное 
растение, она проникает в 
клеточный сок через устьица. 
И как только колорадский жук 
присядет на кустик и решит 
полакомиться, его тут же па-
рализует. Разводить препа-
рат необходимо прямо перед 
употреблением, воду к нему 
добавлять по инструкции. 
При обработке старайтесь, 
чтобы раствор попадал и на 
нижнюю часть листьев, – со-
ветует эксперт.
Класс опасности неболь-

шой, но для дополнительной 
предосторожности в момент 
проведения опрыскивания 
можно надеть на лицо ма-
ску. Если не будет дождя, 

то через пару дней жуки 
погибнут.

 Употреблять картофель в 
пищу можно не ранее (!) чем 
через 20–30 дней после обра-
ботки куста инсектицидом 
«Актара». Виталий Алексан-
дрович рекомендует увели-
чить режим «паузы» до 40 
дней. Это время необходимо 
для того, чтобы действую-
щее вещество гарантированно 
полностью распалось в тканях 
растения. 
Как только для жука бу-

дет отсечена возможность 
полакомиться картофелем, 
он может перебраться на ба-
клажаны. У многих эти рас-
тения сейчас на цвету. Тут 
уже, на более компактной 
грядке, можно вредителя со-
брать руками или попытаться 
отпугнуть, опрыскав листву 
жидким дегтярным мылом 
или мыльным раствором с 
добавлением настоя чеснока.

Зелененький он был
Многие садоводы жалу-

ются на то, что посеянный 
газон упорно не дает всходов. 
Здесь, как отмечает эксперт, 
играет роль не только каче-
ство семян и состав травы, но 
и погодные условия. Сильная 
жара для слабеньких всходов 
губительна. Еще один важный 
момент – полив.

– Газон, хоть и трава, но 
на этапе всходов очень ну-
ждается в поливе. Так же и 
уже действующий травяной 

покров: если вы его только 
стрижете и все, то он немину-
емо будет чахнуть. После ка-
ждой стрижки в идеале газон 
нужно полить и подкормить 
азотным удобрением. Можно 
в сильный дождь разбросать 
гранулы мочевины по траве. 
Второй вариант – развести 
состав и равномерно полить 
газонную часть из лейки. Де-
лать это по влажной земле и 
вечером, когда нет активного 
солнца, – советует Виталий 
Рассыпнов.
Рассада томатов в этом 

году у многих была подморо-
жена и сейчас кусты активно 
реанимируются и прираста-
ют побегами. У многих из-за 
обилия боковой листвы обра-
зовались слишком лохматые 
зеленые прически. Поэтапно 
удаляем нижние ветки до 
первой цветочной кисти, 
а также пасынки – побеги, 
образовавшиеся в пазухах 
листьев. Причем процедуру 
проводим поэтапно, чтобы за 
раз куст освобождался от од-
ной-двух веточек, не больше. 
Иначе процедура станет для 
растения не облегчением, а 
дополнительным стрессом 
и приведет к скручиванию 
листьев.
Подкармливаем томаты 

не азотом – он приводит к 
наращиванию зеленой мас-
сы, что сейчас не нужно. Для 
будущего урожая кустикам 
актуальнее будет фосфор и 
калий. Можно, к примеру, 

использовать монофосфат 
калия. Но не часто – раз в 
пару-тройку недель.
Муравьи активно строят 

на огороде свои многоэтажки. 
– Если есть муравьи, то 

будет и тля, бороться с ними 
нужно системно: разворошите 
муравейник, вытряхнув нару-
жу яйца вредителя. Срежьте 
скученные листочки макушек 
побегов смородины, малины. 
На нижней стороне собран-
ных в комок молоденьких 
листочков расположилась 
тля, поэтому их нужно не 
только срезать, но и унести с 
участка, во избежание распро-
странения. Куст опрыскайте 
дегтярным мылом, – советует 
эксперт. 
Обратите внимание на 

розовые кусты. Как только 
начинают появляться буто-
ны, сразу на них нападают 
червецы либо тля. То же 
самое может происходить с 
гладиолусами, спиреями и 
другими цветущими растени-
ями. Обработайте их любым 
средством против вредите-
лей. Эффективны будут и те, 
что используются против 
колорадского жука. Иначе 
киллеры растений не дадут 
насладиться цветением.
У отцветающих растений 

своевременно убираем по-
вядшие бутоны. В освободив-
шиеся места после отцветших 
многолетников можно вы-
садить рассаду бархатцев и 
других однолетников.
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Ярослав МАХНАЧЁВ

Фото Ярослава МАХНАЧЁВА

Спортивное метание 
ножа – вид спорта моло-
дой, но завоевывающий 
популярность. В Барнауле 
не так давно краевая фе-
дерация этого вида спорта 
открыла второй зал для 
тренировок. На одной из 
них побывал корреспон-
дент «ВБ». 

Нож, которым 
не порежешься

Тренер Евгений Вяткин бе-
рет с места в карьер и вместо 
разговоров приглашает меня 
сразу попробовать, что это 
такое – спортивное метание 
ножа. 

– Рукоять ножа зажимаем 
в ладони не дальше мизинца, 
большой палец не сверху, а 
сбоку, – первым делом объ-
ясняет технику Евгений. 
Она тут единая для всех. 

Если все делать по науке, то 
нож, который в мишень мет-
нули с расстояния три метра, 
в полете делает один оборот – 
ни больше и не меньше, науч-
но доказано. Но так будет, если 
при метании держать нож за 
рукоять. А можно и другим 
способом, за клинок, но на чет-
ных дистанциях – с четырех, 
шести, восьми метров и так 
далее. В итоге, если освоить 
технику, можно метать нож 
с любого расстояния – соб-
ственно, так и предлагают на 
соревнованиях. Рекорд России, 
кстати – 23 метра. У нас пока 
результаты скромнее. 

– У нас нож – спортивный 
инвентарь, официальный, сер-
тифицированный, и на всех 
официальных соревнованиях 
используется только такой, – 
рассказывает Евгений. – Для 
детей чуть легче, 270 граммов, 
для взрослых – 330. 
Так и хочется сказать, как в 

«Операции «Ы»: 330 – каждому! 
В России, кстати, только один 
официальный производитель 
этого инвентаря – «Кизляр 
Супреме», у него заказывают 
все региональные федерации 
и все спортсмены. 
Сделаны ножи из стали, 

заточки не требуют, при этом 
их способность втыкаться в 
мишень со временем не сни-
жается. Более того, при пра-
вильном броске туда воткнется 
даже рукоять. 
Метать спортивный нож 

в мишень можно без боязни 
порезаться. Но если он приле-
тит в человека – как минимум 
будет больно, так что смотреть 
по сторонам и соблюдать пра-
вила безопасности надо строго. 

Правила, как в большинстве 
стрелковых или метательных 
видов спорта, обычные: кто 
набрал больше баллов, то есть 
попаданий как можно ближе 
к центру, тот выиграл. Есть 
дисциплина метания на даль-
ность и на скорость. 

Мы с тобой метатели 
Барнаульцы завоевывают медали на соревнованиях по новому виду спорта

Метание ножа – спорт, доступный всем.

Не спорт, а философия
Кто из мальчишек в дет-

стве не видел себя в образе 
героя какого-нибудь боеви-
ка, который не только метко 
стреляет и одним движени-
ем руки опрокидывает сразу 
троих, но и из засады метает 
ножи, словно ниндзя – звез-
дочки-сюрикены? Собствен-
но, спортивное метание ножа 
и вышло в отдельный вид 
спорта из занятия таких вот 
бравых парней, а конкретно – 
из универсального боя. В нем, 
помимо поединков в рукопаш-
ную, участники состязаются в 
прохождении полосы препят-
ствий и том самом метании 
ножа, правда, другого и по 
иным правилам. В Алтайском 
крае региональную федерацию 
спортивного метания ножа 
возглавляет Владимир Мя-
кишев, который долгое время 
был президентом местной фе-
дерации универсального боя. 

– Со временем всероссий-
ская федерация стала рекомен-
довать больше времени уде-
лять метанию ножа, видимо, 
уже был план выводить его в 
отдельный вид спорта, – вспо-
минает Владимир Мякишев. – 
А шесть лет назад в России 
официально зарегистриро-
вали федерацию спортивного 
метания ножа. И почти сразу 
мы решили организовывать 
местную, краевую. Я передал 
управление федерацией уни-
версального боя своему заму, 
а сам занялся ножами. 
Свою тягу именно к это-

му направлению Владимир 

объясняет просто. Он казак, 
возглавляет краевую казачью 
организацию «Алтайское ка-
зачье войско». А спортивное 
метание ножа – это самый 
казачий вид спорта. 

– Им могут заниматься и 
взрослые, и старики, и дети, 
и женщины. Он доступен 
всем, для начала занятий 
какой-то особой подготовки 
не надо. Мы недавно были 
с мастер-классом в лагере 
для детей с ОВЗ. Силы по-
пробовали все, некоторые не 
по одному разу, потому что 
не могли оторваться. Кроме 
того, сейчас это уже не спорт, 
а целая философия. Хороший 
тренер по тому, как человек 
метает нож, может опреде-
лить характер, его внутрен-
ний мир и психологические 
проблемы, – уверен Владимир 
Мякишев. 
В Алтайском крае спортив-

ное метание ножа сейчас – это 
не только Барнаул. Проходят 
тренировки в Белокурихе, 
Мамонтово, Славгороде, на 
подходе Бийск, Змеиногорск. 

– Мы цыплят, точнее, на-
ших спортсменов, по осени 
считаем. На последнем чем-
пионате Алтайского края в 
прошлом году было порядка 
70 участников – считаю, это 
хорошая цифра. Это уже те, 
кто приезжает не развлечь-
ся, а добиваться спортивных 
результатов. Сколько будет в 
этом году – посмотрим, но, 
думаю, в количестве мы при-
бавили, – говорит Владимир 
Мякишев. 

В Барнауле краевая федера-
ция не так давно открыла вто-
рой зал – к помещению в ТРЦ 
«Арена» добавилось еще одно, 
в переулке Некрасова в воен-
ном учебном центре АлтГТУ, 
сейчас там идет ремонт. 

До мастера спорта – 
за три года

Многие узнают о спортив-
ном метании ножа, как ни 
странно, на корпоративных 
мероприятиях (эта дисципли-
на сейчас вошла во многие 
отраслевые спартакиады) и на 
массовых площадках во время 
празднования Дня физкуль-
турника или Дня города. И не-
которые, взяв там спортивный 
нож в руки впервые, через 
какое-то время уже приходят 
на тренировки. 
Кто поопытнее, уже пока-

зывают результат. Без меда-
лей с чемпионатов и Кубков 
России, и уж тем более Си-
бири, наши метатели редко 
возвращаются. Буквально на 
прошлой неделе несколь-
ким спортсменам присвоили 
звание кандидата в мастера 
спорта. Лидер команды – уже 
знакомый нам тренер Евгений 
Вяткин. С видом спорта он, 
предприниматель и участник 
боевых действий на Северном 
Кавказе, познакомился три 
года назад и уже дошел до 
норматива мастера спорта. 
Метают нож и женщины. 

Ирина Чеканова, вице-пре-
зидент краевой федерации, 
узнала об этом виде спорта три 
года назад на занятиях в клубе 

фланкировки. Так как холодное 
оружие ей нравилось давно, 
решила попробовать. Боль-
ших спортивных результатов 
еще нет, но зато развивается 
как функционер, получила 
второе образование в сфере 
спорта, есть вторая судейская 
категория, работала на двух 
чемпионатах России. 

– Женщины, мне кажет-
ся, метают нож мягче, – счи-
тает она. – А еще во время 
мастер-классов вижу, что у 
девчонок быстрее начинает 
получаться, сразу схватывают 
технику. Видимо, в каждой 
девушке сидит Зена – королева 
воинов. 

Курс на детей
Как отмечает Владимир 

Мякишев, недостатка во взрос-
лых спортсменах-метателях 
ножа в крае нет. Студенчество 
тоже подтягивается, а сей-
час, после открытия нового 
зала на базе АлтГТУ, для этой 
категории спорт станет еще 
доступнее. Активно работает 
федерация с ветеранами СВО, 
проводя для них мастер-клас-
сы и приглашая на трениров-
ки. Кстати, этот вид спорта 
входит в программу «Кубка 
защитников Отечества» для 
ветеранов спецоперации. 

Теперь план – активнее под-
ключать к тренировкам детей, 
знакомить с этим видом спор-
та курсантов военно-патриоти-
ческих клубов. Кстати, и в этом 
направлении нашей федера-
ции есть чем похвастаться – 
заключено соглашение о со-
трудничестве с региональным 
отделением Юнармии. Ин-
тересно, что после этого по 
нашему подобию аналогичное 
соглашение со Всероссийским 
военно-патриотическим объ-
единением заключила Феде-
рация спортивного метания 
ножа России. 
Кстати, если кто-то думает, 

что спортивное метание ножа – 
исключительно российская 
забава, ошибается: в мире этот 
вид спорта уже развивают око-
ло 20 стран, причем не только 
республики бывшего СССР, 
культивируется он и в Европе, 
Южной Америке, на Ближнем 
Востоке. Но, что интересно, 
все команды на международ-
ных соревнованиях, включая 
чемпионаты мира, отдаются 
на русском языке. 

КСТАТИ

У барнаульцев скоро будет возмож-
ность познакомиться с этим видом 
спорта поближе – 22 и 23 августа в 
Барнауле на базе спортивного мане-
жа АлтГТУ впервые состоятся Все-
российские казачьи соревнования по 
спортивному метанию ножа и борьбе 
на поясах. 
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ОДНА МИНУТА 
СМЕХА...

Товарищи отдыхающие! 
Ведите себя скромнее, не 
нервируйте работающих! 

Вот уж у кого железная 
выдержка! Бабушки, торгу-
ющие семечками... Просто 
гиганты силы воли, сидеть 
перед семечками и не есть их! 

– Что вы делаете, когда у 
вас есть деньги? 

– Я даже и не помню... 

Кажется, я превращаюсь 
в того мужика, за которого 
мечтала выйти замуж... 

Честно говоря, я не могу 
понять, как в этом мире 
уживаются искусственный 
интеллект и двухнедельное 
отключение горячей воды. 

Молодость у бабушки Вали 
прошла так, что потом она не 
пропускала ни одной службы 
в церкви. 

Олег попал под настоящую 
магнитную бурю, когда при-
вез жене из Турции магнитик.

Встречать Новый год луч-
ше сейчас, потом дороже 
будет.

ОТВЕТЫ НА СКАНВОРД, 
ОПУБЛИКОВАННЫЙ В № 73
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Объявление
о продлении срока приема 
документов на участие в 
конкурсе на заключение до-
говоров о целевом обучении 
с обязательством последую-
щего прохождения муници-
пальной службы.

Администрация города 
Барнаула сообщает, что срок 
приёма документов на участие 
в конкурсе на заключение до-
говоров о целевом обучении с 
обязательством последующего 
прохождения муниципальной 
службы продлен до 03 июля 
2026 года включительно.

Прием документов объяв-
лен для участия в конкурсе 
на заключение договоров о 
целевом обучении с обяза-
тельством последующего 
прохождения муниципаль-
ной службы среди граждан, 
поступающих в пределах 
установленной квоты приема 
на целевое обучение по об-
разовательным программам 
высшего образования за счет 
бюджетных ассигнований фе-
дерального бюджета, в следу-
ющие образовательные орга-
низации:

1. В Алтайский филиал фе-
дерального государственного 
бюджетного образовательного 
учреждения высшего образо-
вания «Российская академия 
народного хозяйства и государ-
ственной службы при Прези-
денте Российской Федерации» 
по направлениям подготовки 
38.03.04 «Государственное и 
муниципальное управление», 
профиль «Административное 

управление», 40.03.01 «Юри-
спруденция», гражданско-пра-
вовой профиль;

2. В Алтайский филиал фе-
дерального государственного 
образовательного бюджет-
ного учреждения высшего 
образования «Финансовый 
университет при Правитель-
стве Российской Федерации» 
по направлению подготовки 
38.03.01 «Экономика», профиль 
«Бизнес-аудит и право»;

3. В федеральное государ-
ственное бюджетное образо-
вательное учреждение выс-
шего образования «Алтайский 
государственный технический 
университет им. И.И. Ползуно-
ва» по направлению подготов-
ки 08.03.01 «Строительство», 
профиль «Автомобильные до-
роги»;

4. В федеральное государ-
ственное бюджетное образова-
тельное учреждение высшего 
образования «Алтайский го-
сударственный университет» 
по направлениям подготовки 
38.03.01 «Экономика», профиль 
«Финансы и бухгалтерский 
учет; экономический анализ и 
управление рисками», 38.03.04 
«Государственное и муници-
пальное управление», про-
филь «Современная система 
государственного и муници-
пального управления».

Граждане, изъявившие 
желание принять участие в 
конкурсе на заключение до-
говора о целевом обучении с 
обязательством последующего 
прохождения муниципальной 
службы, предоставляют: 

– личное заявление;
– анкету по форме, утверж-

денной Указом Президента 
Российской Федерации от 
10.10.2024 №870, заполненную 
с применением спецпрограм-
мы «Анкета ГС (МС)»;

– копию паспорта (паспорт 
предъявляется лично по при-
бытии на конкурс);

– копию трудовой книжки и 
(или) иные сведения о трудо-
вой деятельности гражданина, 
оформленные в установлен-
ном порядке (за исключением 
случаев, когда трудовая (слу-
жебная) деятельность ранее не 
осуществлялась);

– аттестат о среднем общем 
образовании или диплом о 
среднем профессиональном 
образовании и приложение 
к нему или справку об обуче-
нии из организации, осущест-
вляющей образовательную 
деятельность, в случае если 
получение среднего общего 
образования или среднего про-
фессионального образования 
не завершено;

– заключение медицинской 
организации об отсутствии у 
гражданина заболевания, пре-
пятствующего поступлению 
на муниципальную службу и 
ее прохождению;

– оформленное в письмен-
ной форме согласие своих ро-
дителей (законных представи-
телей) на участие в конкурсе 
(для граждан, не достигших 
возраста 18 лет), за исключе-
нием граждан, не достигших 
возраста 18 лет, но в соответ-
ствии с пунктом 2 статьи 21 
и статьей 27 Гражданского ко-
декса Российской Федерации 
признанных полностью дее-
способными;

– информацию в письмен-
ной форме от гражданина об 
отсутствии у него обязательств 
по ученическому  или иному 
договору, влекущему возник-
новение трудовых отношений 
после окончания обучения;

– согласие на обработку 
персональных данных  по фор-
ме, утвержденной постановле-
нием администрации города 
от 05.07.2023 №950.

Приём документов осу-
ществляется секретарем кон-
курсной комиссии (Чугунова 
Ирина Авериановна) по адресу: 
г. Барнаул, пр. Ленина, 18, каб. 
31 (время приема документов: 
с понедельника по четверг – с 
8.00 до 17.00, пятница – с 8.00 
до 16.00, обеденный перерыв – 
с 12.00 до 12.48). Справки по те-
лефону: 371-862, 371-631.

Ориентировочные дата, вре-
мя и место проведения тести-
рования – 10.07.2026 в 13.00 по 
адресу: пр Ленина, 18, каб. 31.

Подробная информация о 
проведении конкурса разме-
щена на официальном интер-
нет-сайте города Барнаула.
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